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CORREATION BETWEEN HARDINESS AND SELF DISCLOSURE WITH
COPING STRESS AMONG FEMALE SMOKERS

ABSTRACT

This study aims to test empirically the relationship between hardiness and
self-disclosure with coping stress in female smokers. The subjects of this study were
women smokers in the city of Jepara involving 150 respondents. The sampling
technique in this study used a quota sampling technique. Measuring tools used to
obtain data are the hardiness scale, self-disclosure scale, and coping stress scale.
The results of the correlation coefficient of the three variables v, were 0.806 with
a significance level of 0.000 (p <0.01), with an effective contribution of 65%. This
shows that the proposed major hypothesis is accepted, where hardiness and self-
disclosure have a significant relationship with coping stress. The results of the
analysis of the hardiness variable with coping stress obtained r.;, of 0.806 with a p
significance level of 0.000 (p <0.01) with an effective contribution of 65%. This
shows that there is a very significant positive relationship between hardiness and
coping stress, so that the first minor hypothesis is accepted. The results of the
analysis of self-disclosure variables with coping stress obtained r.,, of 0.557 with a
p significance level of 0.000 (p <0.05) with an effective contribution of 31%. This
shows that there is a very significant positive relationship between self-disclosure
and coping stress, so that the second minor hypothesis is accepted.

Keyword : Hardiness, Self Disclosure, Coping Stress
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HUBUNGAN ANTARA HARDINESS DAN SELF DISCLOSURE DENGAN
COPING STRESS PADA PEROKOK PEREMPUAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara
hardiness dan self disclosure dengan coping stress pada perempuan perokok.
Subjek penelitian ini adalah perempuan perokok di kota Jepara dengan melibatkan
150 responden. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
teknik kuota sampling. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah
skala hardiness, skala self disclosure, dan skala coping stress. Hasil koefisien
korelasi dari ketiga variabel rx12y Sebesar 0,806 dengan taraf signifikansi p sebesar
0,000 (p<0,01), dengan sumbangan efektif sebesar 65%. Hal ini menunjukkan
bahwa hipotesis mayor yang diajukan diterima, dimana hardiness dan self
disclosure mempunyai hubungan yang signifikan dengan coping stress. Hasil
analisis variabel hardiness dengan coping stress diperoleh ry1y sebesar 0,806 dengan
taraf signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01) dengan sumbangan efektif 65%. Hal ini
menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara hardiness
dengan coping stress, sehingga hipotesis minor pertama diterima. Adapun hasil
analisis variabel self disclosure dengan coping stress diperoleh ryoy sebesar 0,557
dengan taraf signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,05) dengan sumbangan efektif
sebesar 31%. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat
signifikan antara self disclosure dengan coping stress, sehingga hipotesis minor
kedua diterima.

Kata Kunci : Hardiness, Self Disclosure, Coping Stress
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