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“Only god can judge me” 
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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND RESILIENCE OF 

YOUTH WITH DISABILITIES 

 

ABSTRACT 

   

 

  Resilience is the ability to cope healthily and effectively in the face of 

adversity or trauma, which is very important for managing the stress of everyday 

life. This study aims to find out the relationship between social support and 

resilience in adolescents with disabilities. This type of research is quantitative 

with 52 subjects with the characteristics of adolescents with disabilities, aged 12-

30 years, who study at home learning for children with special needs from the 

Rainbow Rays of Karanganyar Demak. The sampling technique in this study used 

a population study. The measuring tool used is the resilience scale adapted from 

Reich and Shatte (2002) and the social support scale adapted from Friedman  

(2010). The results of data analysis using the product moment correlation test 

show that there is a positive and significant relationship between social support, 

especially family social support and resilience. which has a correlation value (r) 

of 0.596 with very significance of 0.000 (p <0.001). Family support has a 

relationship with resilience. So that the level of resilience of adolescents with 

disabilities is determined by the family support they receive 

 

Keywords: family support; resilience; youth with disabilities 
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

RESILIENSI REMAJA PENYANDANG DISABILITAS 

 

ABSTRAK  

 

  Resiliensi adalah kemampuan untuk mengatasi secara sehat dan efektif 

dalam menghadapi kesulitan atau trauma, yang sangat penting untuk mengelola 

stres kehidupan sehari-hari . penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja penyandang 

disabilitas . Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan subjek sebanyak 52 

dengan karakteristik remaja penyandang disabilitas, berusia 12-30 tahun, yang 

belajar dirumah belajar anak berkebutuhan khusus sinar pelangi Karanganyar 

Demak. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan studi 

populasi. Alat ukur yang digunakan menggunakan skala resiliensi yang diadaptasi 

dari reivich dan shatte(2002) dan skala dukungan sosial yang diadaptasi dari 

friedman(2010). Hasil analisis data menggunakan uji korelasi product moment 

menunjukkan terdapat hubungan yang positif dan  sangat signifikan antara 

dukungan sosial khususnya dukungan sosial keluarga dengan resiliensi yang 

memiliki nilai korelasi (r) sebesar 0,596 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p < 

0,001). Dukungan keluarga memeiliki hubungan dengan resiliensi. Sehingga 

tinggi rendahnya resiliensi remaja penyandang disabilitas ditentukan melalui 

dukungan keluarga yang diterimanya 

.  

Kata kunci: dukungan keluarga; resiliensi; remaja penyandang disabilitas  

  


