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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND SOCIAL 

SUPPORT AND THE OPTIMISM OF BROKEN HOME 

TEENAGERS 

 

ABSTRACT 

 

Optimism is a important component of the broken home for a teenagers to reach 

his or her desired goals and trust in himself and abilities. The research aims to 

test authoritatively the relationship between self-esteem and social support and an 

optimism in broken home teenagers. Sample collecting in this study uses quota 

samples with subjects of 150 broken home teenagers from the broken home 

Indonesia instagram community (behome-id) 12-22 years of age. Coefficient 

correlation of the three rx12y variables of 0.729 and p 0,000 (p < 0.01), with an 

effective donation of 53.2% suggests that a major hypothesis was accepted, where 

self-esteem and social support have a very significant relationship to optimism. 

Variable cost and optimism analysis results in rx1y correlative coefficiencies of 

0.593 with a degree of evidence of 0,000 (p < 0.01) and an effective donation of 

51.6%, thereby giving a hypothesis that indicates a positive relationship between 

self esteem and social support is accepted. Variable support and optimism 

analysis results from rx2y coefficiencies of 0.145 with a degree of significance of 

0,000 (p < 0.01) and effective donations of 28.3%. This suggests a hypothesis 

expressing a positive relationship between social support and optimism was 

accepted. 

 

Keywords: self-esteem, social support, optimism, broken home adolescence 
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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN DUKUNGAN 

SOSIAL DENGAN OPTIMISME PADA REMAJA 

 BROKEN HOME  

 

ABSTRAK 

 

Optimisme merupakan komponen penting yang harus dimiliki remaja broken 

home agar dapat membawanya pada tujuan yang diinginkan serta percaya pada 

diri dan kemampuan yang dimiliki. Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara 

empirik hubungan antara harga diri dan dukungan sosial dengan optimisme pada 

remaja broken home. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik quota sampling dengan subjek 150 remaja broken home dari komunitas 

Instagam broken home Indonesia (behome.id) di Instagram yang berusia 12-22 

tahun. Hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rx12y sebesar 0,729 dan p 0,000 

( p < 0,01), dengan sumbangan efektif 53,2% hasil ini menunjukkan bahwa 

hipotesis mayor yang diajukan diterima, dimana harga diri dan dukungan sosial 

memiliki hubungan yang sangat signifikan terhadap optimisme. Hasil analisis 

variabel harga diri dan optimisme diperoleh koefisiensi korelasi rx1y sebesar 0,593 

dengan tingkat signifikansi 0,000 (p < 0,01) dan sumbangan efektif sebesar 

51,6%, sehingga hipotesis yang menyatakan bahwa adanya hubungan positif 

antara harga diri dan dukungan sosial diterima. Hasil analisis variabel dukungan 

sosial dan optimisme diperoleh koefisiensi korelasi rx2y sebesar 0,145 dengan 

tingkat signifikansi 0,000 (p < 0,01) dan sumbangan efektif sebesar 28,3%. Hal ini 

menunjukkan hipotesis yang menyatakan adanya hubungan positif antara 

dukungan sosial dan optimisme diterima. 

 

Kata kunci: harga diri, dukungan sosial, optimisme, remaja broken home 

 


