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DIFFERENCE IN MOTIVATION AND SELF-CONFIDENCE  

IN MALE AND FEMALE PROFESSIONAL ATHLETES 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the differences in motivation and self-confidence in 

male and female professional athletes. The subjects in this study were professional 

athletes with various sports who have a history of achievement/championship 

involving 104 athletes, namely 52 male athletes and 52 female athletes. Research 

methods using quantitative methods, the sampling thechnique uses a quota 

sampling technique and the tools used to obtain data are the motivation scale and 

the self-confidence scale. The data analysis technique uses the t-test technique 

(independent sample t-test). The result of the analysis of the t-test data showed 

0,334 with a significant numerical coefficient of 0,739 (p>0,05) and a mean 0,289, 

the categorization obtained on the motivational data resulted in the data medium 

category (50%) while the self-confidence data result in the high category (53%). It 

the be concluded that in this study there is no difference between motivation and 

self-confidence in male and female professional athletes. 

Keywords: Motivation, Self-Confidence, Professional Athlete 
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PERBEDAAN MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DIRI  

PADA ATLET PROFESIONAL LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan motivasi dan kepercayaan diri 

pada atlet profesional laki-laki dan perempuan. Subjek pada penelitian ini adalah 

atlet profesional dengan berbagai cabang olahraga yang memiliki riwayat 

prestasi/kejuaraan dengan melibatkan 104 atlet yaitu 52 atlet laki-laki dan 52 atlet 

perempuan. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif, teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik sampling kuota dan alat yang digunakan 

guna memperoleh data yaitu skala motivasi dan skala kepercayaan diri. Teknik 

analisis data menggunakan teknik uji t (independent sample t-test). Hasil analisis 

data uji t-test menunjukkan 0,334 dengan signifikan koefisien angka sebesar 0,739 

(p>0,05) dan mean sebesar  0,289, kategorisasi yang diperoleh pada data motivasi 

menghasilkan kategori sedang (50%) sedangkan data kepercayaan diri 

menghasilkan kategori tinggi (53%). Dapat disimpulkan bahwa penelitian ini tidak 

ada perbedaan antara motivasi dan kepercayaan diri pada atlet profesional laki-laki 

dan perempuan.  

Kata kunci: Motivasi, Kepercayaan Diri, Atlet Profesional 

 

  


