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QUALITY OF LIFE OF PEOPLE WITH VISUAL SENSORY DISABILITY 

 

ABSTRACT 

People with visual sensory disabilities are individuals with visual impairments who 

have limitations on their ability to do activities such as acquiring information, 

socializing, and getting a job, making their quality of life conditions different from 

those of sighted people. This study aims to identify aspects of the quality of life of 

persons with visual sensory disabilities. The subjects of the study were selected 

based on the criteria of informants with visual disabilities caused by the visual 

impairment of the nerves. The data collection method in this study used a 

phenomenological approach with structured observation and structured interview 

techniques. The data analysis method used is coding and data source triangulation 

credibility test. The results showed that informant S has a stable level of health 

supported by independence in carrying out personal activities and hygiene 

behaviour, for activities outside the orphanage or home requires the assistance of 

others, in some conditions informant S needs time to be alone. Informant S can 

interact socially well. The informant has hopes of establishing a massage parlour 

and being able to build a family. Meanwhile, informant MAA easily catches a cold 

after being blind and at certain times experiences swelling of the ankles caused by 

an accident which also has an impact on the informant's psychology. In daily 

activities, informants can do independently such as maintaining environmental 

cleanliness and can establish social interactions easily. The informant is 

constrained in distinguishing whether odourless water is suitable for consumption 

or not. This was also experienced by informant T. Informant T often experiences flu 

when stressed. In the social environment, T is not confident especially when he has 

a bad past experience. Currently, T can be grateful for the existing conditions and 

has a goal to establish a massage parlour and build a household after the coaching 

at the orphanage is completed. 

 

Keywords: Blind, People with Sensory Visual Disability, Quality of Life 
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KUALITAS HIDUP PENYANDANG DISABILITAS SENSORIK NETRA 

 

ABSTRAK 

Penyandang disabilitas sensorik netra merupakan individu dengan keterbatasan 

pada kemampuan beraktivitas seperti memperoleh informasi, bersosialisasi, dan 

mendapatkan pekerjaan, menyebabkan kualitas hidup mereka berbeda dengan 

orang awas. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi aspek-aspek kualitas 

hidup penyandang disabilitas netra. Subjek penelitian dipilih berdasarkan kriterita 

informan dengan penyandang disabilitas netra yang disebabkan melemahnya saraf 

indra penglihatan. Metode pengumpulan data penelitian ini menggunakan 

pendekatan fenomenologi dengan teknik structured observation dan structured 

interview. Metode analisis data yang digunakan adalah coding dan uji kredibilitas 

triangulasi sumber data. Hasil penelitian menunjukkan informan S memiliki tingkat 

kesehatan yang stabil didukung dengan kemandirian dalam menjalankan aktivitas 

pribadi dan perilaku menjaga kebersihan, untuk kegiatan diluar panti atau rumah 

membutuhkan pendampingan orang lain, pada beberapa kondisi informan S 

membutuhkan waktu untuk menyendiri. Informan S dapat berinteraksi sosial 

dengan baik. Informan memiliki harapan mendirikan panti pijat dan dapat 

membangun keluarga. Sedangkan informan MAA mudah masuk angin setelah netra 

dan di waktu tertentu mengalami pembengkakan pada pergelangan kaki disebabkan 

oleh kecelakaan yang juga berdampak pada psikologis informan. Dalam 

beraktivitas sehari-hari informan dapat melakukan secara mandiri seperti menjaga 

kebersihan lingkungan dan dapat menjalin interaksi sosial dengan mudah. Informan 

terkendala dalam membedakan air yang tidak berbau layak dikonsumsi atau tidak. 

Hal tersebut juga dialami informan T. Informan T sering mengalami flu saat stress. 

Di lingkungan sosial T tidak percaya diri terlebih dirinya memiliki pengalaman 

masa lalu yang buruk. Saat ini T dapat mensyukuri kondisi yang ada dan memiliki 

tujuan untuk mendirikan panti pijat dan membangun rumah tangga setelah 

pembinaan di panti selesai. 

 

Kara Kunci: Kualitas Hidup, Penyandang Disabilitas Sensorik Netra, Tunanetra 

 


