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PERSEMBAHAN

Dengan segenap rasa syukur, karya ini saya persembahkan untuk:

. Diri saya sendiri.

. Bapak Budiyanto dan ibu Siti Umayah serta segenap keluarga yang
senantiasa secara penuh memberikan dukungan dan mendo’akan tanpa henti
untuk kebaikan penulis.

. Bapak-Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus yang saya
hormati.

. Teman-teman yang selalu membantu dan memberikan dukungan.

. Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus

. Orang-orang yang selalu bertanya kapan saya lulus dan mendo’akan saya

untuk segera lulus.



MOTO

“It’s ok to slow down but don’t stop”.

~Yunnanda

“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan bagimu.
Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan
boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah
mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.”

(QS. Al-Bagarah [2] ayat 216).

“Don't compare yourself too much with others, because some days everyone will
shine in their own way. Just focus on your strengths and be a better person day by

day”.

~Yunnanda
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PRAKATA
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kehadiran Allah SWT atas rahmat dan karunia-NY A, sehingga karya sederhana ini
dapat terselesaikan. Berikut limpahan rahmat dan karunia Allah SWT kepada
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derajat Sarjana Psikologi.
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hati ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada:

1. IbulIranita Hervi Mahardayani S.Psi., M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Muria Kudus.
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dukungan, saran, pengarahan, serta waktu yang diberikan kepada penulis.

4. Bapak Muji Syukur S.Psi, telah bersedia untuk membantu penulis dalam

pengecekan turnitin
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banyak memberikan ilmu, pengalaman, tauladan yang baik, dan motivasi
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Bapak-Ibu tata usaha yang telah banyak membantu dan mendukung penulis
dalam proses administrasi.

Bapak Budiyanto dan Ibu Siti Umayah beserta semua keluarga yang sudah
mendukung, mendo’akan, menyayangi serta memberikan arahan kepada
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Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua yang telah
mendukung proses berjalannya pembuatan skripsi saya. Semoga kebaikan dan
bantuan yang telah diberikan mendapat balasan berlebih dari Allah. SWT.
Semoga karya sederhana ini menjadi hal yang bermanfaat untuk segenap civitas
akademika, khususnya untuk Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus.

Penulis menyadari jika penulisan dan penyususnan skripsi ini masih jauh
dari kata sempurna. Kritik dan saran dari pembaca sangatlah penulis harapkan
dan semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi banyak pihak dan

penelitian-penelitian selanjutnya.

Kudus, 8 Agustus 2023

Penulis

Yunnanda Anggun Apriliyani
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