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ABSTRACT 

RESILIENCE OF ADOLESCENTS WHO ARE VICTIMS OF BULLYING 

 Resilience is the ability to deal with suffering. This study aims to analyze 

aspects of the resilience of adolescents who are victims of bullying. The method 

used is a qualitative method with a phenomenological approach. Data collection 

techniques with observation and interviews. The informants of this study were 

adolescents who had been or were victims of bullying. The data obtained has been 

tested for its validity using the triangulation method, coding and analyzed using 

the resilience theory. There are seven aspects of resilience, namely emotional 

regulation, impulse control, causal analysis, self-efficacy, realistic and optimistic, 

empathy and affordability. The results of this study were that informant I felt that 

the informant was able to control his emotions, while informants II and III found 

it difficult to control or control their emotions. Informant I's impulse control is 

difficult to control himself not to play games, informants II and III, it is difficult to 

control his emotions. Causal analysis on informants I, II and III, namely not being 

able to find the cause of the problem being a victim of bullying. Informants I, II 

and III felt that they were not completely sure of themselves, the informants were 

still doubtful about aspects of their efficacy or self-confidence in dealing with a 

problem. Realistic and optimistic informants I, II and III, made the informant 

before being able to solve the problem. Informants I, II and III have a sense of 

empathy, such as helping others when they are experiencing difficulties. And this 

affordability aspect is owned by informants I, II and III. 

Keywords :Youth, Resilience, Bullyin
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ABSTRAK 

RESILIENSI REMAJA YANG MENJADI KORBAN BULLYING 

 Resiliensi ialah kemampuan untuk menghadapi penderitaan. Setiap 

individu idealnya memiliki kemampuan ini untuk menjalani kehidupannya, 

termasuk remaja yang menjadi korban bullying. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis aspek-aspek resiliensi remaja yang menjadi korban bullying. Metode 

yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomologi. Teknik 

pengumpulan data dengan observasi dan wawancara. Informan dari penelitian ini 

adalah remaja yang pernah atau menjadi korban bullying. Data yang diperoleh 

telah diuji keabsahannya dengan menggunakan metode triangulasi, coding dan 

dianalisis menggunakan teori resiliensi. Terdapat tujuh aspek resiliensi yaitu, 

Regulasi emosi, Pengendalian dorongan, Analisis kausal, Efikasi diri, Realistis 

dan Optimis, Empati serta Keterjangkauan. Hasil penelitian dari penelitian ini 

adalah regulasi emosi informan I merasa informan mampu untuk mengontrol 

emosinya, sedangkan informan II, dan III sulit untuk mengendalikan atau 

mengontrol emosi. Informan I sulit untuk mengendalikan dirinya untuk tidak 

membalas pelaku bullying, informan II dan III sulit untuk mengendalikan 

emosinya. Analisis kausal pada informan I, II dan III yaitu belum mampu 

menemukan penyebab masalahnya menjadi korban bullying. Informan I, II dan III 

merasa belum yakin sepenuhnya akan dirinya sendiri, informan masih ragu akan 

aspek efikasi diri atau keyakinan dirinya dalam menghadapi suatu masalah. Aspek 

Realistis dan optimis informan I, II dan III, membuat informan belum mampu 

menyelesaikan masalah. Aspek Rasa empati dimiliki oleh informan I, II dan III 

seperti menolong orang lain saat mengalami kesusahan, dan aspek keterjangkauan 

dimiliki ketiga informan.  

Kata kunci : Remaja, Resiliensi, Bullying 
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