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PERSEMBAHAN
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MOTO

“If we never try, how will we know?”

(Stacey Ryan)
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Tuhan semesta alam”
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4. Seluruh Dosen yang telah membimbing dan menebarkan ilmu kepada penulis selama ini, serta
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RESILIENCE FACTORS IN FORMER ATHLETES WHO EXPERIENCE INJURIES

ABSTRACT

Resilience plays an important role for the psychological well-being of every individual,
especially for former athletes who have experienced injuries. Reviving after a slump due to an
injury is essential to living a better life. This study aims to determine the factors that affect
resilience in injured former athletes. The method used is qualitative with a phenomenological
approach using observation and interviews as data collection techniques. The results of the study
show that informants feel important and unimportant in different conditions because of different
levels of social support, experience and flying hours. The response of the informants when they
were injured varied, there were informants who felt irritated, worried, sincere, although in the
end they were able to accept and make peace with the situation. Factors of self-esteem, social
support, spiritual and positive emotions affect the resilience of former athletes after experiencing
injuries. The three informants decided to stop being athletes because there were factors that
were not met starting from their self-worth, social support that did not match their needs and
desires, to different responses and emotions when facing uncomfortable situations from each
informant.

Keyword : Resilience, Former Athlete, Injury
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FAKTOR RESILIENSI PADA MANTAN ATLET YANG MENGALAMI CEDERA

ABSTRAK

Resiliensi berperan penting untuk kesejahteraan psikologis bagi setiap individu khususnya bagi
mantan atlet yang pernah mengalami cedera. Kebangkitan setelah keterpurukan karena suatu
cedera adalah hal yang penting untuk menjalani kehidupan yang lebih haik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi pada mantan atlet yang
mengalami cedera. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi
menggunakan observasi dan wawancara sebagai teknik pengumpulan data. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa informan merasa dirinya penting dan tidak penting dalam kondisi yang
berbeda karena tingkat dukungan sosial, pengalaman dan jam terbang yang berbeda-beda.
Respon informan ketika mengalami cedera berbeda-beda, terdapat informan yang merasa
jengkel, khawatir, ikhlas, walaupun akhirnya bisa menerima dan berdamai dengan keadaan.
Faktor self esteem, dukungan sosial, spiritual dan positif emotions berpengaruh terhadap
resiliensi mantan atlet setelah mengalami cedera. Ketiga informan memutuskan untuk berhenti
menjadi atlet karena terdapat faktor-faktor yang tidak terpenuhi mulai dari rasa keberhargaan
dirinya, dukungan sosial yang tidak sesuai dengan kebutuhan dan keinginan, hingga respon dan
emosi yang berbeda ketika menghadapi situasi tidak nyaman dari masing-masing informan.

Kata kunci : Resiliensi, Mantan Atlet, Cedera
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