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LONELINESS IN TERMS OF SELF ESTEEM AND SOSIAL SKILLS  

IN ADOLESCENT  

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to find out empirically the relationship between Self Esteem and Social 

Skills with Loneliness in Adolescent. The subjects in this study were adolescents who live 

in district of Pati, totaling 100 subjects. Sampling using kuota sampling. The measuring 

instrument used is a loneliness scale, self esteem and social skills. The data analysis 

method uses regression analysis of two predictors (multiple regression). The results of the 

major hypothesis obtained rx12y of 0.703 with a significance level of p of 0.000 (p <0.01). 

This shows that there is a very significant relationship between Self Esteem and Social 

Skills with Loneliness in Adolescent with an effective contribution of 49.4%. The first 

minor hypothesis obtained rx1y of (-0,703) with a significance level of p of 0.000 

(p<0.01). This shows that there is a very significant negative relationship between self 

esteem and loneliness with an effective contribution of 49.4%. The second minor 

hypothesis obtained rx2y of (-0,556) with a significance level of p of 0.000 (p<0.01). This 

shows that there is a very significant negative relationship between social skills and 

loneliness with an effective contribution of 30.9%. 

 

 

Keywords: Loneliness, Self Esteem, and Social Skills 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LONELINESS DITINJAU DARI SELF ESTEEM  

DAN KETRAMPILAN SOSIAL PADA REMAJA 

 

 

 

ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara Self Esteem dan 

Ketrampilan Sosial dengan Loneliness pada Remaja. Subjek dalam penelitian ini adalah 

remaja yang berdomisili di Kabupaten Pati yang berjumlah 100 subjek. Pengambilan 

sampel menggunakan kuota sampling. Alat ukur yang digunakan berupa skala loneliness, 

self esteem, dan ketrampilan sosial. Adapun metode analisis data menggunakan analisis 

regresi dua predictor (regresi berganda). Hasil hipotesis mayor diperoleh rx12y sebesar 

0,703 dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01). Hal ini menunjukkan adanya 

hubungan yang sangat signifikan antara Self Esteem dan Ketrampilan Sosial dengan 

Loneliness pada Remaja dengan sumbangan efektif sebesar 49,4%. Hipotesis minor 

pertama diperoleh rx1y sebesar (-0,703) dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 

(p<0,01). Hal ini menunjukkan adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara self 

esteem dengan loneliness dengan sumbangan efektif 49,4%. Hipotesis minor kedua 

diperoleh rx2y sebesar (-0,556) dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01). Hal 

ini menunjukkan adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara ketrampilan 

sosial dengan loneliness dengan sumbangan efektif sebesar 30,9%. 

 

Kata kunci: Loneliness, Self Esteem, dan Ketrampilan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


