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EMOTION REGULATION OF SPECIAL NEED CHILD TEACHER IN X 

SCHOLARSHIP KUDUS CITY 
 

ABSTRACT 

 

Teacher is a person who has the main task of teaching and educating his students 

in the classrom and outside the classroom. While emotion regulation is a process 

carried out by individuals to shape their emotions, to know how individuals 

experience them, and how individuals express their emotions. The purpose of this 

study was to analyze the aspects of emotional regulation of ABK teachers in x 

institution at the Kudus city. The method used in this study is a qualitative method 

with a phenomenological approach by using observation and interview data 

collection techniques as well as data analysis methods using coding. The result of 

this study reveal that informant I has low emotional regulation because it does not 

fulfill all aspects, while II and II informant have low emotional regulation in 

aspects 2 and 3, namely the Engaging in Goal Directed Behavior is ability not to 

be affected by negative emotions, and Control Emotional Responses is the ability 

to control the emotions that are felt. 

 

Keywords: Emotion Regulation, Special Need Child Teacher, Kudus 
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REGULASI EMOSI GURU ABK DI YAYASAN X KOTA KUDUS 

 

ABSTRAK 

 

Guru merupakan orang yang memiliki tugas utama untuk mengajar dan mendidik 

muridnya di dalam kelas dan di luar kelas. Sedangkan Regulasi Emosi merupakan 

proses yang dilakukan individu untuk membentuk emosinya, mengetahui 

bagaimana individu mengalaminya, dan bagaimana individu mengekspresikan 

emosinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis aspek – aspek regulasi 

emosi pada guru abk di yayasan x kota Kudus. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi dengan 

menggunakan teknik pengumpulan data observasi dan wawancara serta metode 

analisis data menggunakan koding. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan 

bahwa informan I memiliki regulasi emosi yang rendah karena tidak memenuhi di 

semua aspek, sedangkan untuk informan II dan III memiliki regulasi emosi yang 

rendah di aspek ke 2 dan 3 yaitu bagian Engaging in Goal Directed Behavior 

yaitu kemampuan agar tidak terpengaruh emosi negatif dan Control Emotional 

Responses yaitu kemampuan untuk mengontrol emosi yang dirasakan. 

 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Guru ABK, Kudus 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


