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HARDINESS VIEWED FROM SOCIAL SUPPORT AND OPTIMISM UMKM 

IN THE COVID – 19 PANDEMIC 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the Hardiness viewed from Social Support and 

Optimism UMKM in the Covid – 19 Pandemic. The subjects of this study were 77 

UMKM in Semarang. The sampling technique in this study used a accidental 

sampling technique. Measuring tools used to obtain data are hardiness scale, 

social support scale, and optimism scale. The results of data analysis using 

Regression Analysis where calculations use the SPSS 15.0 for windows program. 

A correlation coefficient of rx1.2y was obtained of 0.224 with a significant level of 

p of 0.367 (p>0.05) this means that there is no significant relationship between 

social support and optimism with hardiness. Thus the major hypothesis in this 

study is not accepted. The results of the correlation coefficient between social 

support and hardiness variables rx1y 0.223 with a significant p level of 0.078 (p> 

0.05). This shows that there is no significant positive relationship between social 

support and hardiness, thus the hypothesis proposed in this study is not accepted. 

Meanwhile, the correlation coefficient between optimism and self-esteem rx2y is 

0.012 with a significant p level of 0.469 (p>0.05). This shows that there is no 

significant positive relationship between optimism and hardiness, thus the 

hypothesis proposed in this study is not accepted. The independent variable's 

effective contribution to the dependent variable is 0.5% 

 

Keywords : hardiness, social support, optimism  
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HARDINESS DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL DAN OPTIMISME 

PADA PELAKU UMKM DIMASA PANDEMI COVID - 19 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hardiness ditinjau dari Dukungan 

Sosial dan Optimisme pada pelaku UMKM dimasa Pandemi Covid - 19. Subjek 

penelitian ini adalah 77 pelaku UMKM di Semarang. Teknik pengambilan sampel 

pada penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang 

digunakan untuk memperoleh data adalah skala hardiness, skala dukungan sosial, 

dan skala optimisme. Hasil analisis data dengan menggunakan Analisis Regresi 

dimana perhitungan menggunakan program SPSS 15.0 for windows. Diperoleh 

koefisien korelasi rx1,2y sebesar 0,224 dengan taraf signifikan p sebesar 0,367 

(p>0,05) ini berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial 

dan optimisme dengan hardiness. Dengan demikian hipotesis mayor dalam 

penelitian ini tidak diterima. Hasil koefisien korelasi antara variabel dukungan 

sosial dan hardiness rx1y 0,223 dengan taraf signifikan p sebesar 0,078 (p>0,05). 

Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan positif yang signifikan antara 

dukungan sosial dengan hardiness, dengan demikian hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini tidak diterima. Sedangkan koefisien korelasi antara variabel 

optimisme dengan harga diri rx2y 0,012 dengan taraf signifikan p sebesar 0,469 

(p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan positif yang signifikan 

antara optimisme dengan hardiness, dengan demikian hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini tidak diterima. Sumbangan efektif variabel bebas terhadap 

variabel terikat sebesar 0,5%. 

 

Kata Kunci : hardiness, dukungan sosial, optimisme  


