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 FACTORS THAT INFLUENCE THE ANXIETY OF COMPETING PENCAK 

SILAT ATHLETES IN THE FIGHT CATEGORY 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the factors that influence the anxiety of competing 

pencak silat athletes in the sparring category. Through a phenomenological 

qualitative approach, this study contains three informants. Data collection 

methods in this study using observation and interviews. The results of the study 

showed that not all factors appeared to influence the anxiety of competing pencak 

silat athletes in the sparring category, some of the factors were found in the 

results of the study. From the factors within the individual the first factor that 

emerged was the athlete relying on his technical ability, the three informants 

became anxious in competing when they failed to perform the technique they 

relied on, the three felt confused and worried, as a result their minds became 

chaotic when competing. Second, they feel very good or vice versa, the three 

informants feel very good or vice versa because they observe the opponent's 

match that will be faced, after observing the informant is worried and feels 

nervous if the opponent has better abilities. it happened that the informant 

experienced shaking and could not think calmly. Meanwhile, from outside the 

individual the first factor that appears is a rival who is not a rival, as a result of 

the perception that is formed about the opponent, because thinking about 

unwanted things will happen, such as thinking of looking bad, or seeing an 

opponent better, makes the three informants have difficulty facing opponent 

because his mind is confused when competing and unable to control himself. The 

second factor is the expected presence of the coach or vice versa when the match 

informant needs a coach he likes to direct when competing, when he does not 

know the coach who directs during a match the informant feels the coach does not 

know the abilities he has, this causes nervousness and anxiety, and makes you 

worry if you experience decreased performance, the three informants will look for 

other people outside the arena to direct when competing when they don't like the 

coach who accompanies them. 

Keywords: competition anxiety, pencak silat athletes, fight category 
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN 

BERTANDING ATLIT PENCAK SILAT PADA KATEGORI TANDING 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

kecemasan bertanding atlit pencak silat pada kategori tanding. Melalui pendekatan 

kualitatif fenomenologis, penelitian ini memuat tiga informan. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi dan wawancara. 

Hasil penelitian menujukkan tidak semua faktor muncul dalam mempengaruhi 

kecemasan bertanding atlit pencak silat kategori tanding, sebagian faktor 

ditemukan dalam hasil penelitian. Dari faktor dalam diri individu faktor yang 

muncul pertama adalah atlit mengandalkan kemampuan teknisnya, ketiga 

informan menjadi cemas dalam bertanding ketika berada dalam situasi gagal 

melakukan teknik yang diandalkan, ketiganya merasa kebingungan serta khawatir, 

akibatnya pikiran menjadi kacau ketika bertanding. Kedua merasa baik sekali atau 

sebaliknya ketiga informan merasa baik sekali atau sebaliknya karena mengamati 

pertandingan lawan yang akan dihadapi, setelah mengamati informan 

mengkhawatirkan dan merasa gugup jika lawan memiliki kemampuan lebih baik, 

hal tersebut karena khawatir mengalami penurunan kinerja ketika bertanding serta  

mengalami kekalahan, ketika hal tersebut terjadi informan mengalami gemetar 

dan tidak dapat berpikir dengan tenang. Sedangkan dari luar diri individu faktor 

yang muncul pertama adalah saingan yang bukan lawan tandingnya, akibat 

persepsi yang terbentuk tentang lawan, karena memikirkan hal-hal yang tidak 

dikehendaki akan terjadi, seperti pemikiran tampil buruk, atau memandang lawan 

lebih bagus, membuat ketiga informan kesulitan  menghadapi lawan karena 

pikirannnya kacau ketika bertanding serta tidak dapat mengendalikan diri. Faktor 

kedua adalah kehadiran pelatih yang diharapkan atau sebaliknya ketika pertanding 

informan membutuhkan pelatih yang disukainya untuk mengarahkan ketika 

bertanding, ketika tidak mengenal pelatih yang mengarahkan saat bertanding 

informan merasa pelatih tidak memgetahui kemampuan yang dimilikinya, hal 

tersebut  mengakibatkan gugup dan cemas, serta membuat  khawatir jika 

mengalami penurunan performa, ketiga informan akan mencari orang lain diluar 

arena untuk mengarahkan ketika bertanding ketika tidak menyukai pelatih yang 

mendampinginya. 

 

Kata kunci: kecemasan bertanding, atlit pencak silat, kategori tanding 

  


