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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND PEER SUPPORT 

WITH STUDENT SELF-ADJUSTMENT 

 

ABSTRACT 

This study aimed to determine the relationship between self-regulation and peer 

support with self-adjustment in grade 7 students. The participants involved in this 

study were 100 participants obtained using purposive sampling techniques. The male 

participants numbered 34 and 66 women aged between 11-13 years. The measuring 

tools used to obtain the data were the self-adjustment scale, the self-regulation scale, 

and the peer support scale. The results of the major hypothesis UI showed a very 

significant relationship between self-regulation and peer support and self-adjustment 

(0.000<0.01). The results of the minor hypothesis test showed that there was a 

positive and very significant peer support between self-regulation and self-adjustment 

(0.00<0.01). The results of the hypothesis test on peer support variables resulted in a 

positive and very significant peer support with self-adjustment (0.00<0.01). 

Keywords: Self-a djustment, self-regulation, peer support. 
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HUBUNGAN ANTARA REGULASI DIRI DAN DUKUNGAN TEMAN 

SEBAYA DENGAN PENYESUAIAN DIRI SISWA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi diri dan 

dukungan teman sebaya dengan penyesuaian diri pada siswa kelas 7. Partisipan yang 

terlibat dalam penelitian ini sebanyak 100 partisipan yang diperoleh menggunakan 

teknik purposive sampling. Partisipan laki-laki berjumlah 34 dan perempuan 66 yang 

berusia antara 11-13 tahun. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah 

skala penyesuaian diri, skala regulasi diri, dan skala dukungan teman sebaya. Hasil ui 

hipotesis mayor menunjukkan adanya hubungan yang sangat signifikan antara 

regulasi diri dan dukungan teman sebaya dengan penyesuaian diri (0,000<0,01). Hasil 

uji hipotesis minor menunjukkan bahwa adanya hubungan positif dan sangat 

signifikan regulasi diri dengan penyesuaian diri (0,00<0,01). Hasil uji hipotesis pada 

variabel dukungan teman sebaya menghasilkan hubungan yang positif dan sangat 

signifikan dengan penyesuaian diri (0,00<0,01).  

Kata Kunci: Penyesuaian diri, regulasi diri, dukungan teman sebaya. 


