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PERSEMBAHAN 
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kepada: Bapak dan Almarhumah Ibu saya yang selalu memberikan kasih sayang 
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langkah saya. Untuk saudara-saudara saya yang selalu menjadi penyemangat 
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penyemangat dalam menyelesaikan tugas. Untuk teman-teman dan sahabat-

sahabat saya yang selalu memberikan semangat dan dorongan untuk 

menyelesaikan karya sederhana ini. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya, Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan mereka sendiri” 

(QS. Ar-Rad: 11) 

 

 

 

Man Jadda Wajada 

“Barang siapa bersungguh-sungguh, maka ia akan berhasil” 

(Unknown) 

 

 

“Dimana ada kemauan, disitu ada jalan.” 

(Unknown) 
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untuk melakukan penelitian ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu setiap proses yang dilakukan penulis dalam menyelesaikan skripsi 

serta orang-orang yang terlibat dalam kegiatan sehari-hari penulis. 

Semua yang telah mendukung proses pembuatan skripsi ini, saya ucapkan 

terimakasih, semoga mendapatkan balasan dari Allah SWT. Semoga karya 

sederhana ini memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan 

khususnya tentang psikologi perkembangan yang berkaitan dengan Harapan, Pola 

Asuh Otoritatif dan Grit          

 

 
Kudus, 27 Juli 2023 

 Penulis 

 

 

 

 

Rondhiyah 

 Rondhiyah 



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ............................................................................ i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

HALAMAN PERSETUJUAN ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

PRAKATA............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

ABSTRAK ........................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 13 

C. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 13 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 15 

A. Grit ................................................................................................................ 15 

1. Pengertian Grit .......................................................................................... 15 

2. Faktor Grit ................................................................................................. 16 

3. Aspek Grit ................................................................................................. 24 

B. Harapan ......................................................................................................... 28 

1. Pengertian Harapan ................................................................................... 28 

2. Aspek Harapan .......................................................................................... 29 

C. Pola Asuh Otoritatif ...................................................................................... 35 



 

x 

 

1. Pengertian Pola Asuh Otoritatif ................................................................. 35 

2. Aspek Pola Asuh Otoritatif ....................................................................... 37 

D. Hubungan antara Harapan dan Pola Asuh Otoritatif dengan Grit pada 

Remaja ............................................................................................................... 41 

E. Hipotesis ....................................................................................................... 51 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 52 

A. Identifikasi Variabel ..................................................................................... 52 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ..................................................... 52 

1. Grit ............................................................................................................ 52 

2. Harapan ..................................................................................................... 53 

3. Pola Asuh Otoritatif ................................................................................... 53 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................... 54 

1. Populasi ..................................................................................................... 54 

2. Pengambilan Sampel ................................................................................. 55 

D. Metode Pengumpulan Data.......................................................................... 55 

1. Skala Grit .................................................................................................. 56 

2. Skala Harapan ........................................................................................... 57 

3. Skala Pola Asuh Otoritatif ......................................................................... 58 

E. Validitas dan Reliabilitas ............................................................................. 60 

1. Validitas ..................................................................................................... 60 

2. Reliabilitas ................................................................................................. 60 

F. Metode Analisis Data ................................................................................... 61 

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ................................. 63 

A. Orientasi Kancah Penelitian ........................................................................ 63 

B. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian ......................................................... 64 

1. Persiapan alat ukur .................................................................................... 64 

2. Perizinan Penelitian ................................................................................... 67 

3. Pelaksanaan Penelitian .............................................................................. 68 

C. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas ......................................................... 68 

1. Perhitungan validitas ................................................................................. 68 



 

xi 

 

2. Perhitungan Reliabilitas ............................................................................ 71 

D. Analisis Data ................................................................................................ 72 

1. Uji normalitas ............................................................................................ 72 

2. Uji Linieritas ............................................................................................. 73 

3. Uji Hipotesis .............................................................................................. 74 

E. Pembahasan ................................................................................................. 76 

BAB V  PENUTUP .............................................................................................. 85 

A. Simpulan ...................................................................................................... 85 

B. Saran ............................................................................................................ 85 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 87 

 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1  Blue Print Skala Grit ........................................................................... 56 

Tabel 3. 2  Blue Print Skala Harapan .................................................................... 57 

Tabel 3. 3  Blue Print Skala Pola Asuh Otoritatif ................................................. 59 

Tabel 4. 1  Blue Print Skala Grit Sebelum Uji Coba ............................................ 65 

Tabel 4. 2  Blue Print Skala Harapan Sebelum Uji Coba ..................................... 66 

Tabel 4. 3  Blue Print Skala Pola Asuh Otoritatif Sebelum Uji Coba ................... 67 

Tabel 4. 4  Sebaran Item Skala Grit yang Valid dan Gugur .................................. 69 

Tabel 4. 5  Sebaran Item Skala Harapan yang Valid dan Gugur ........................... 70 

Tabel 4. 6  Sebaran Item Skala Pola Asuh Otoritatif yang Valid dan Gugur ........ 71 

Tabel 4. 7  Hasil Uji Normalitas ............................................................................ 73 

Tabel 4. 8  Hasil Uji Linieritas antara Grit dengan Harapan ................................ 73 

Tabel 4. 9  Hasil Uji Linieritas antara Grit dengan Pola Asuh Otoritatif .............. 74 

Tabel 4. 10  Hasil Uji Hipotesis Mayor ................................................................. 74 

Tabel 4. 11  Hasil Uji Hipotesis Minor Harapan dengan Grit ............................... 75 

Tabel 4. 12  Hasil Uji Hipotesis Minor Pola Asuh Otoritatif dengan Grit ............ 76 

 

 

  



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran A Data Try Out Terpakai 

 A-1 Data Grit 

 A-2 Data Harapan 

 A-3 Data Pola Asuh Otoritatif 

 A-4 Data Analisis Hubungan 

Lampiran B Hasil Validitas dan Reliabilitas 

 B-1 Validitas dan Reliabilitas Grit 

 B-2 Validitas dan Reliabilitas Harapan 

 B-3 Validitas dan Reliabilitas Pola Asuh Otoritatif 

Lampiran C Data Penelitian 

 C-1 Data Grit 

 C-2 Data Harapan 

 C-3 Data Pola Asuh Otoritatif 

 C-4 Data Analisis Hubungan 

Lampiran D Hasil Uji Asumsi 

 D-1 Hasil Uji Normalitas 

 D-2 Hasil Uji Linieritas 

 D-3 Hasil Uji Analisis Regresi 

Lampiran E Skala Penelitian 

Lampiran F Form A, Form B, dan Screening Judul Skripsi 

Lampiran G Screening Turnitin 

 

 

 


