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MOTTO 

 

“Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang ada 

dengan sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, bukan tujuan” 

        - Carl Rogers - 

 

"Barangsiapa berhasil mengalahkan ketakutannya, ia akan menjadi orang yang 

benar-benar bebas"  

        -  Aristoteles - 

 

"Ibarat mesin, raga manusia hanyalah instrumen. Pikiranlah yang 

mengendalikan seluruh sistem operasinya." 

-  George Santayana - 
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RESILIENCE OF WIVES WITH DISABLED HUSBANDS 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the condition of resilience in wives with disabled 

husbands through the factors that influence it. The design of this study uses 

phenomenological qualitative research by seeing and hearing more closely and in 

detail regarding individual understanding of the experiences of informants using 

observation and interview techniques and data analysis in the form of coding. The 

results of this study indicate that the three informants experienced problems with 

the I Have factor (external support), namely the three informants lacked support 

from their respective husbands who tended to be ignorant and constrained by the 

economy. In the I Am factor (inner strength), namely the three informants had 

problems in the process of achieving resilience, each informant experienced several 

physical complaints caused by the psychological stress he was experiencing. 

Whereas on the I Can factor (individual skills in solving problems) the three 

informants had different ways of solving problems in the process of achieving 

resilience, namely the WR informant preferred to give in, the JH informant admitted 

that he would feel emotional if his patience had run out and the SW informant 

admitted that he prefers to vent his emotions when in a negative situation. 

Keywords: Wife, Resilience, Physical Disability 
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RESILIENSI ISTRI DENGAN SUAMI TUNADAKSA DI KECAMATAN 

KUNDURAN KABUPATEN BLORA 

 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi resiliensi pada istri dengan 

suami tunadaksa melalui  faktor – faktor yang mempengaruhinya. Rancangan 

penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif fenomenologi dengan melihat dan 

mendengar lebih dekat serta terperinci mengenai pemahaman secara individual 

tentang pengalaman – pengalaman yang dimiliki oleh informan dengan 

menggunakan teknik observasi  dan wawancara serta analisis data berupa koding. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa ketiga informan mengalami 

permasalahan pada faktor I Have (dukungan eksternal) yakni ketiga informan 

kurang mendapatkan dukungan dari suami masing – masing yang cenderung cuek 

dan terkendala perekonomian. Pada faktor I Am (kekuatan batin) yakni ketiga 

informan memiliki permasalahan dalam proses mencapai resiliensi yakni masing – 

masing informan mengalami beberapa keluhan pada fisik yang disebabkan oleh 

tekanan psikologis yang dialaminya. Sedangkan pada faktor I Can (keterampilan 

individu dalam menyelesaikan masalah) ketiga informan memiliki cara 

penyelesaian masalah yang berbeda – beda dalam proses mencapai resiliensi yakni 

informan WR lebih memilih untuk mengalah, informan JH mengaku bahwa dirinya 

akan merasakan emosi jika kesabarannya telah habis dan pada informan SW 

mengaku bahwa dirinya lebih memilih untuk meluapkan emosinya saat dalam 

situasi negatif.  

Kata Kunci: Istri, Resiliensi, Tunadaksa 
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