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COPING WITH THE STRESS OF FLOOD VICTIMS IN WONOSOCO 

VILLAGE 
 

ABSTRACT 

Flood is a condition where the overflow of water exceeds the capacity of the 

water storage which causes stagnant water to appear in an area. Flood disasters 

can cause casualties, material losses, and psychological effects or trauma. Stress 

coping is an effort to reduce and overcome the demands or problems faced. The 

purpose of this study was to describe the stress coping aspects of flood victims in 

Wonosoco village. The research method used is a qualitative method with a 

phenomenological approach using data collection techniques through observation 

and interviews as well as data analysis methods using coding. research credibility 

using triangulation of data sources. The criteria for this research informant were 

three people living in Wonosoco Village who had experienced a flood disaster. The 

results of this study reveal that the stressful conditions of flood victims in Wonosoco 

Village can be explained by three aspects of coping, the first is emotion focused 

forms of coping with various emotional forms that are carried out to reduce the 

impact of stress, of the three informants only informant 1 gave rise to coping in the 

form of whisful thinking namely by thinking that there is still hope to be able to deal 

with the problem. The second problem focused form of coping is an attempt to 

reduce stressors, by studying or trying to control the situation. Uniquely, only 

informant 1 uses exercising restraint coping, namely by waiting for the right 

moment to process the problem. and thirdly seeking social support in efforts to ask 

for help from other people. there were only 2 informants using the form of help 

guidance, namely trying to seek direction from other experienced people, and 

tangible aid, namely seeking real support from other people. 

Keywords: Flood, Stress Coping, Wonosoco Village 
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KOPING STRES KORBAN BANJIR DI DESA WONOSOCO  

ABSTRAK 

 

Banjir adalah kondisi meluapnya air yang melebihi kapasitas tampungan air 

yang menyebabkan munculnya genangan air pada suatu wilayah. Bencana banjir 

dapat menimbulkan korban jiwa, kerugian material, dan efek psikologis atau 

trauma. Koping stres adalah upaya mengurangi dan mengatasi tuntutan atau 

masalah yang dihadapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan aspek-

aspek koping stres korban banjir di desa Wonosoco. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi dengan 

menggunakan teknik pengumpulan data melalui observasi dan wawancara serta 

metode analisis data menggunakan koding. kredibilitas penelitian menggunakan 

triangulasi sumber data. Kriteria Informan penelitian ini adalah masyarakat yang 

tinggal di Desa Wonosoco yang pernah mengalami bencana banjir sebanyak tiga 

orang. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa kondisi stres pada korban 

banjir di Desa Wonosoco dapat dijelaskan dengan tiga aspek koping, pertama 

emotion focused forms of coping berbagai bentuk emosional yang dilakukan untuk 

mengurangi dampak stress, dari ketiga informan hanya informan 1 yang 

memunculkan koping dalam bentuk whisful thinking yaitu dengan berfikir bahwa 

masih ada harapan untuk bisa menghadapi masalahnya kedua problem focused 

forms of coping merupakan usaha untuk mengurangi stresor, dengan mempelajari 

atau usaha mengontrol situasi keadaan uniknya hanya informan 1 yang 

menggunakan exercising restraint coping yakni  dengan cara menunggu saat yang 

tepat untuk proses masalah. dan ketiga seeking social support usaha meminta 

pertolongan dari orang lain. hanya ada informan 2 menggunakan bentuk help 

guidance yakni mencoba untuk mencari arahan dari orang lain berpengalaman, dan 

tangible aid yakni mencari dukungan nyata dari orang lain. 

Kata Kunci : Banjir, Koping Stres,  Desa Wonosoco 
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