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EFIKASI DIRI PADA WANITA YANG MENIKAH DINI 

 

ABSTRAK 

 

Menikah dini adalah pernikahan yang dilaksanakan secara resmi atau tidak 

resmi dan dilakukan oleh pasangan di bawah umur. sedangkan Efikasi diri adalah 

keyakinan individu bahwa dirinya mampu melakukan tugas atau mencapai hasil 

tertentu. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis aspek-aspek efikasi diri 

pada wanita yang menikah dini. Adapun informan untuk penelitian ini adalah 

wanita yang menikah di bawah umur yang semestinya telah di tetapkan. metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi dengan menggunakan teknik pengumpulan data melalui observasi 

dan wawancara serta metode analisis data menggunakan koding. Aspek-aspek 

efikasi diri baik kognitif, motivasi, afeksi, dan seleksi tidak berpengaruh kepada 

ketiga informan. Hal ini dikarenakan ketiga informan tidak mendapat dukungan 

yang dibutuhkan dari lingkungan, tidak dipercaya oleh lingkungan dalam 

menjalankan peran sebagai istri, ketiga informan juga tidak akrab dengan mertua 

dikarenakan mertua yang terlalu ikut campur dengan pernikahan mereka. Satu-

satunya hal yang membuat informan tetap bertahan dalam pernikahan adalah 

suami dan anak dari informan. 

 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Menikah Dini, Wanita. 
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SELF-EFFICACY IN WOMEN WHO MARRIED EARLY 

 

ABSTRACT 

 

Early marriage is a marriage that is carried out officially or unofficially 

and is carried out by underage couples. while self-efficacy is an individual's belief 

that he is able to perform a task or achieve certain results. The purpose of this 

study was to analyze aspects of self-efficacy in women who marry early. The 

informants for this study were women who were married under the established 

age. The method used in this study is a qualitative method with a 

phenomenological approach using data collection techniques through observation 

and interviews as well as data analysis methods using coding. Aspects of self-

efficacy both cognitive, motivation, affection, and selection have no effect on the 

three informants. This is because the three informants did not receive the support 

needed from the environment, were not trusted by the environment in carrying out 

their roles as wives, the three informants were also not familiar with their in-laws 

because their in-laws interfered too much with their marriage. The only thing that 

kept the informant in the marriage was the informant's husband and children. 

 

Keywords: Self Efficacy, Early Marriage, Woman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


