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ACADEMIC RESILIENCE OF SMK STUDENTS 

 

ABSTRACT 
 

This research is about academic resilience in SMK students which aims to 

analyse the factors that influence academic resilience in students in SMK. The 

method used in this research is a qualitative method with a phenomenological 

approach, which seeks to reveal and understand a phenomenon and its unique and 

distinctive context experienced by individuals to the level of "belief" of the individual 

concerned using observation and interview techniques and data analysis using 

coding. The results of this study indicate that the factors that influence the academic 

resilience of vocational students are self-efficacy, control, planning, low anxiety, 

persistence. The five factors of academic resilience affect the academic resilience of 

the three research informants, informant I although confident in his ability to face 

assignments he always cries to control himself. Informant II likes to leave the house 

to control himself and be enthusiastic in completing the assigned tasks. Informant III, 

although anxious when he gets a lot of assignments, is confident in his ability to 

complete assignments and has his own way of learning. 

Keywords: Academic Resilience, Students, SMK. 
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RESILIENSI AKADEMIK SISWA SMK 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini mengenai resiliensi akademuk pada siswa SMK yang bertujuan 

untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik pada siswa 

di SMK. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi, yang berusaha mengukap dan memahami suatu 

fenomena dan konteksnya yang unik dan khas yang dialami oleh individu sampai 

pada tingkat “belief” individu yang bersangkutan dengan menggunakan teknik 

observasi dan wawancara serta analisis data dengan menggunakan koding. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi 

akademik siswa SMK adalah self-efficacy, control, planning, low anxiety, 

persistence. Kelima faktor resiliensi akademik tersebut berpengaruh terhadsap 

ketahanan akademik ketiga informan penelitian, informan I meskipun yakin dengan 

kemampuan yang dimiliki untuk menghadapi tugas dia selalu menangis untuk 

mengontrol dirinya. Informan II suka keluar rumah untuk mengontrol diri serta 

semangat dalam menyelesaikan tugas yang diberikan. Informan III meskipun cemas 

ketika mendapatkan tugas yang banyak dia yakin dnegna kemampuan yang dimiliki 

dalam menyelesaikan tugas dan memiliki cara sendiri dalam belajar. 

 

Kata kunci: Resiliensi Akademik, Siswa, SMK. 


