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RELATIONSHIP BETWEEN PEER CONFORMITY AND SELF-

CONTROL WITH PREMARITAL SEXUAL BEHAVIOR 

ABSTRACT 

 

Premarital sexual behavior is caused by several factors including peer 

conformity and self-control. This study aims to determine the relationship between 

peer conformity and self-control with adolescent premarital sexual behavior. This 

study uses a quantitative research methodology. The sampling technique in this 

study used a cluster random sampling technique which was determined using a 

lottery in class XI. The subjects of this study were 88 students for tryouts and for 

research 102 students at one of the Madrasah Aliyah in Jepara Regency. 

Measuring tools used to obtain data are peer conformity scales, self-control and 

premarital sexual behavior. The results of the correlation coefficient of the three 

rxy variables were 0.778 with a significance level of 0.000 (p <0.01). This shows 

that there is a relationship between peer conformity and self-control with 

premarital sexual behavior. Thus the major hypothesis in this study can be 

accepted. The results of the correlation coefficient between peer conformity and 

adolescent premarital sexual behavior coefficient between the two variables rxy -

0.719 with a p of 0.000 (p <0.01) which means that there is no positive 

relationship between peer conformity and premarital sexual behavior, so the 

minor hypothesis proposed in this study can be rejected. The correlation 

coefficient between self-control and premarital sexual behavior between the two 

variables is rxy 0.689 with a p of 0.000 (p <0.01). This suggests that there is no 

significant negative relationship between self-control and premarital sexual 

behavior. Thus, the minor hypothesis proposed in this study can be rejected. The 

independent variable's effective contribution to the dependent variable is 60.5%. 

 

Keywords: peer conformity, self control, premarital sexual behavior 
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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DAN 

KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH 

ABSTRAK 

 

Perilaku seksual pranikah disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya 

adalah konformitas teman sebaya dan kontrol diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara konformitas teman sebaya dan kontrol diri 

dengan perilaku seksual pranikah remaja. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik cluster random sampling yang ditentukan menggunakan 

undian pada kelas XI. Subjek penelitian ini adalah 88 siswa untuk tryout dan 102 

siswa di salah satu Madrasah Aliyah di Kabupaten Jepara sebagai subjek 

penelitian. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala 

konformitas teman sebaya, kontrol diri dan perilaku seksual pranikah. Diperoleh 

hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rxy sebesar 0,778 dengan taraf 

signifikansi psebesar 0,000 (p<0,01). Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara konformitas teman sebaya dan kontrol diri dengan perilaku seksual 

pranikah. Dengan demikian hipotesis mayor dalam penelitian ini  diterima. Hasil 

koefisien korelasi antara konformitas teman sebaya dengan perilaku seksual 

pranikah remaja. Koefisien antara kedua variabel rxy -0,719 dengan p sebesar 

0,000 (p<0,01) yang artinya tidak ada hubungan positif antara konformitas teman 

sebaya dengan perilaku seksual pranikah, sehingga hipotesis minor yang diajukan 

dalam penelitian ini dapat ditolak. Adapun koefisien korelasi antara kontrol diri 

dengan perilaku seksual pranikah  antara kedua variabel rxy 0,689 dengan p 

sebesar 0,000 (p<0,01). Hal ini menyatakan bahwa tidak ada hubungan negatif 

yang sangat signifikan antara kontrol diri dengan perilaku seksual pranikah. 

Dengan demikian, hipotesis minor yang diajukan dalam penelitian ini ditolak. 

Sumbangan efektif variabel bebas terhadap variabel tergantung sebesar 60,5%. 

 

Kata kunci: konformitas teman sebaya, kontrol diri, perilaku seksual 

pranikah 
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