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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND SELF-

REGULATION IN LEARNING TO ACADEMIC ANXIETY IN HIGH 

SCHOLL STUDENTSS IN THE KUDUS CITY 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between academic stress and self-

regulation in learning to academic anxiety. The population in this study were senior 

high school in the Kudus. The sampling technique used a quota sampling technique, 

respondens 100 and the measuring instrument used to obtain data was by using 

academic stress scale, self-regulation in learning scale and academic anxiety scale. 

The correlation coefisient of the three variabel is 0,710  with p of 0,000 (p<0,01), 

The result of the major hypothesis in this study is accepted, with the effective 

contribution of the independent variabel to the dependent variabel is 50,4% while 

49,6% is influenced by other factor. The result of the correlation coefficient 

between academic stress and academic anxiety is 0,695  with a significance level 

of p of 0,000 (p<0,01), That there is a very significant positive academic stress and 

academic anxiety the hypothesis proposed in this study is accepted with an 

effectiveness contribution of 48,3%. While the correlation coefficient between self-

regulation in learning and academic anxiety is -0,180  with asignificance level of 

p of 0,092 (p<0,01) rejected, this indicates that there significant negative 

relationship no between  self-regulation in learning. 

 

Keyword : academic anxiety, academic stress, self-regulation in learning  
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HUBUNGAN ANTARA STRESS AKADEMIK DAN REGULASI DIRI 

DALAM BELAJAR TERHADAP KECEMASAN  AKADEMIK PADA 

SISWA SMA DI KOTA KUDUS 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stress akademik dan 

regulasi diri dalam belajar terhadap kecemasan akademik. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu siswa SMA yang bertempatan di kota Kudus. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik quota sampling 

responden 100 dan alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data yaitu dengan 

menggunakan skala kecemasan akdemik, stress akademik, dan regulasi diri dalam 

belajar. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel sebesar 0,710 dengan 

p sebesar 0,000 (p<0,01). Dengan ini menyatakan bahwa adanya hubungan antara 

stress akademik dan regulasi diri dalam belajar terhadap kecemasan akademik. 

Hasil uji hipotesis mayor pada penelitian ini diterima, dengan sumbangan efektif 

antara variabel bebas terhadap variabel terkait sebesar 50,4% sedangkan 49,6% 

dipengaruhi oleh faktor lainnya. Hasil koefisien korelasi antara stress akademik 

terhadap kecemasan akademik 0,695 dengan  p sebesar 0,000 (p<0,01), hal ini 

menandakan bahwa ini menyatakan bahwa adanya hubungan positif yang 

signifikan antara stress akademik terhadap kecemasan akademik sehingga hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini diterima dengan sumbangan efektifitas sebesar 

48,3%. Sedangkan koefisien korelasi antara regulasi diri dalam belajar terhadap 

kecemasan akademik sebesar -0,180 dengan p sebesar 0,092 (p<0,01). Dengan ini 

pernyataan adanya hubungan negative regulasi diri dalam belajar terhadap 

kecemasan akademik ditolak, hal ini menandakan bahwa tidak ada hubungan 

negatif antara regulasi diri dalam belajar terhadap kecemasan akademik. 

 

Kata Kunci :Kecemasan Akademik, Stress Akademik, Regulasi Diri Dalam 

Belajar 


