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MOTTO 
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kemudahan dalam urusannya" 

(Q.S At-Talaq: 4) 

 

“Jawaban dari sebuah keberhasilan adalah terus belajar dan tak kenal putus asa” 

 

“The best way to get started is to quit talking and begin doing” 

(Walt Disney)  
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SELF-CONCEPT OF PREMARITAL PREGNANT WOMEN 

ABSTRACT 

This study aims to analyse the dimensions of self-concept of premarital 

pregnant women. The research method in this study is qualitative with a 

phenomenological approach. Data collection used observation and interviews. The 

data analysis technique used coding analysis. The results of this study show that 

related to the dimensions of self-knowledge, the three informants expressed their 

feelings after premarital pregnancy, namely feeling insecure, stressed and confused 

about their future. All three informants received social support during the incident. 

The informants' psychological changes after the incident became insecure and 

prone to stress. Becoming a mother at a young age made the three informants feel 

stress and become independent. Regarding the self-hope dimension, all three 

informants expressed their hopes for the future. When attempts to realise their 

hopes have not been successful, both informants remain optimistic and try, while 

one of them gave up because he found it difficult to realise his hopes. Regarding 

the self-assessment dimension, all three informants accepted their past due to 

premarital pregnancy. The reason for accepting their past is because they are 

resigned, do not want to drag on thinking about their past and want to start a new 

life. The three informants still feel insecure in front of many people and do not 

accept criticism from others. Both informants cannot interact socially well. While 

one of them can already interact socially well. 

Keywords: Self-concept, Women, Premarital pregnancy 
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KONSEP DIRI PEREMPUAN HAMIL PRANIKAH 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dimensi-dimensi konsep diri 

perempuan hamil pranikah. Metode penelitian dalam penelitian ini adalah kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Pengumpulan data menggunakan observasi dan 

wawancara. Teknik analisis data menggunakan analisis coding. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terkait dimensi pengetahuan diri, ketiga informan menyatakan 

perasaanya pasca kehamilan pranikah yaitu merasa tidak percaya diri, stres dan 

bingung memikirkan masa depannya. Ketiga informan menerima dukungan sosial 

saat kejadian tersebut. Perubahan psikis informan setelah kejadian tersebut menjadi 

tidak percaya diri dan rentan stres. Menjadi ibu di usia muda membuat ketiga 

informan merasakan stres dan menjadi mandiri. Berkaitan dimensi harapan diri, 

ketiga informan menyatakan harapannya di masa depan. Ketika usaha untuk 

mewujudkan harapannya belum berhasil, kedua informan tetap optimis dan 

berusaha, sedangkan satu diantara mereka pasrah karena merasa sulit mewujudkan 

harapannya. Berkaitan dimensi penilaian diri, ketiga informan menerima masa lalu 

karena hamil pranikah. Alasan menerima masa lalunya karena pasrah, tidak ingin 

berlarut-larut memikirkan masa lalunya dan ingin memulai hidup yang baru. Ketiga 

informan masih merasa tidak percaya diri saat dihadapan banyak orang dan tidak 

menerima kritikan dari orang lain. Kedua informan kurang berinteraksi sosial 

dengan baik. Sedangkan satu diantara mereka sudah berinteraksi sosial dengan 

baik. 

Kata Kunci : Konsep diri, Perempuan, Hamil pranikah 


