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RINGKASAN  

 Pemeriksaan medis yang dilakukan di rumah sakit untuk pertama kalinya 

adalah detak jantung. Hal ini dilakukan karena jantung pada tubuh manusia 

merupakan organ utama, Dimana fungsi kerja jantung mempengaruhi organ 

penting manusia lainnya. Berdasarkan kondisi tersebut, kesehatan jantung 

manusia harus benar-benar diperhatikan. Hal yang bisa dilakukan sejak dini 

adalah dengan mengecek detak jantung secara rutin. Padahal dengan mengetahui 

kondisi detak jantung seseorang maka kesehatan akan terjaga, tidak perlu 

perawatan mahal dari dokter, namun dengan pola hidup yang teratur, semuanya 

akan teratasi.  

 Pada penelitian ini membahas terkait pengukuran denyut jantung sebagai 

salah satu alternatif dalam menjaga kesehatan, Tujuan dari penelitian ini untuk 

membuat rancang bangun alat ukur detak jantung manusia menggunakan Heart 

Rate Sensor, App Inventor dan Arduino adalah untuk mempersingkat waktu saat 

medical check up dan biayanya juga relatif terjangkau. Alat ukur detak jantung 

dirancang menggunakan Heart Rate Sensor yang dihubungkan dengan Arduino 

Nano sebagai penangkapan data kemudian dihubungkan juga dengan App 

Inventor sebagai pembaca data lalu data hasilnya ditampilkan pada LCD Metode 

yang digunakan adalah metode kuantitatif. 

 Hasil dari pengujian alat ukur deteksi jantung manusia ini telah dilakukan 

pengujian keseluruhan alat dengan hasil presentase tingkat akurasinya sebesar 

97,29% dengan tingkat error dibawah 2,71%, kemudian pada pengujian jarak 

jangkauan koneksi dengan kecepatan pendeteksian bluetooth ke aplikasi diketahui 

jarak maksimal 13 meter dengan kecepatan lebih baik apabila diruangan tertutup 

dan tanpa halangan sedangkan diruangan terbuka dan dengan halangan bluetooth 

akan terjangkau koneksinya maksimal jarak 9 meter dengan tingkat kecepatan 

pegiriman ke aplikasi nya selama 3.49 second.  

 

Kata kunci : Alat Ukur Detak Jantung, Heart Sensor, App Inventor, Arduino 

Nano, LCD 
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ABSTRACT 

 The medical examination that was carried out in the hospital for the first 

time was a heartbeat. This is done because the heart in the human body is the 

main organ, where the work function of the heart affects other important human 

organs. Based on these conditions, human heart health must really be considered. 

The thing that can be done early on is to check your heart rate regularly. In fact, 

by knowing the condition of a person's heartbeat, health will be maintained, there 

is no need for expensive treatment from a doctor, but with a regular lifestyle, 

everything will be resolved. 

 This study discusses measuring heart rate as an alternative in 

maintaining health. The purpose of this study was to design a human heart rate 

measuring device using a Heart Rate Sensor, App Inventor and Arduino to 

shorten the time during medical check-ups and the costs are also relatively 

affordable. The heart rate measuring instrument is designed using a Heart Rate 

Sensor which is connected to an Arduino Nano as a data capture then also 

connected to App Inventor as a data reader then the resulting data is displayed on 

the LCD. The method used is a quantitative method. 

 The results of testing this human heart detection measuring instrument 

have been tested as a whole tool with the results of an accuracy percentage of 

97.29% with an error rate below 2,71%, then in testing the connection range with 

the detection speed of the Bluetooth to the application it is known that the 

maximum distance is 13 meters with the speed it's better if the room is closed and 

without obstructions while in the room open and with bluetooth obstacles the 

connection can be reached at a maximum distance of 9 meters with a speed rate 

of sending the application for 3.49 seconds. 

 

Keywords: Heart Rate Measurement Tool, Heart Sensor, App Inventor, Arduino 

Nano, LCD 
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