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RELATIONSHIP BETWEEN SELF- CONTROL WITH IMPULSIVE 

BUYING IN FIRST ADULT WOMEN USE SHOPEE 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The purpose this research for esam empiric method relationship between 

self- control with impulsive buying in first adult woman use shopee e-commerce. 

The method for taking sampel in this research use purposive sampling methoad 

with subject criteria that has been adjusted to the characteristic and purpose from 

the research. The research subjects is 150 first adult woman use shopee e-

commerce in Kudus, Central Java, with age between 18 until 40 years old. 

Approached this research quantitative approached with product correlation 

product moment method for looking relationship between self- control (X) and 

impulsive buying (Y). Measuring instrument use to get the data in this research 

self- control scale (X) and impulsive buying scale (Y). Data analysis used data 

analysis regression program Statistic Packages for Sosial Science (SPSS) 15.0 for 

windows, with correlation coefficient result from two variabel the result research 

is rxly is 0,048 with significant level p is 0,281 or (p > 0.05). The research show 

there are no relationship between self – control with impulsive buying in first 

adult woman use shopee, this can be concluded the result from hypothesis 

research exam is rejected, show the result is the higher self- control as the lowest 

impulsive buying in first adult woman, the opposite with the lowest self- control as 

the higher impulsive buying. 

 

Key words: Self control, and Impulsive buying 
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN IMPULSIVE BUYING 

PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL PENGGUNA SHOPEE 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara 

kontrol diri dengan impulsive buying pada perempuan dewasa awal pengguna e-

commerce shopee. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling dengan kriteria subjek yang sudah disesuaikan dengan 

ciri-ciri dan tujuan dari penelitian. Subjek penelitian berjumlah 150 perempuan 

dewasa awal pengguna e –commerce shopee di Kabupaten Kudus, Jawa Tengah, 

dengan rentang usia antara 18 sampai40 tahun. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi product 

moment untuk mencari hubungan antara kontrol diri (X) dan impulsive buying 

(Y). Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data dalam penelitian ini adalah 

skala kontrol diri (X) dan skala impulsive buying (Y). Analisis data  yang 

digunakan yaitu Analisis data Regresi program Statistic Packages for Sosial 

Science (SPSS) 15.0 for windows, dengan hasil koefisien korelasi dari kedua 

variabel penelitian ini diperoleh hasil rx1y sebesar 0,048 dengan taraf signifikan p 

sebesar 0,281 atau (p > 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa penelitian ini tidak ada 

hubungan antara kontrol diri dengan impulsive buying pada perempuan dewasa 

awal pengguna shopee, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hasil dari uji 

hipotesis penelitian ini ditolak, sehingga menunjukkan hasil bahwa semakin tinggi 

kontrol diri maka semakin rendah impulsive buying pada perempuan dewasa awal, 

sebaliknya semakin rendah kontrol diri maka semakin tinggi impulsive buying. 

 

Kata kunci : Kontrol Diri, dan Impulsive Buying 

 


