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PERBEDAAN LONELINESS DAN PET ATTACHMENT PADA LAKI -
LAKI DAN PEREMPUAN YANG MEMPUNYAI HEWAN PELIHARAAN

ABSTRAK

Kesepian merupakan keadaan dimana individu secara emosional merasa teputus
dan terasingkan oleh lingkungan sosialnya. Hal tersebut membuat individu harus
mencari hubungan atau ikatan yang bermakna, salah satunya bisa didapatkan
dengan hewan peliharaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
antara loneliness dan pet attachment pada laki — laki dan perempuan yang
mempunyai hewan peliharaan. Populasi pada penelitian ini adalah individu yang
memiliki hewan peliharaan.Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik kuota dengan jumlah subjek penelitian 200 subjek yang terdiri
dari 100 laki — laki dan 100 perempuan yang memiliki hewan peliharaan kucing
dan anjing. Dalam uji hipotesis menggunakan uji general linier model dan t-test
untuk mengetahui tingkat perbedaan loneliness dan pet attachment. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada perbedaan tingkat loneliness dan pet attachment pada laki
— laki dan perempuan yang mempunyai hewan peliharaan. Hal ini dibuktikan
dengan nilai p = 0,000 (p<0,01) dan F sebesar 19.784* yang menunjukkan bahwa
ada perbedaan loneliness dan pet attachment pada laki — laki dan perempuan,
dimana perempuan memiliki tingkat loneliness dan pet attachment yang lebih tinggi
dibandingkan dengan laki — laki.

Kata kunci : loneliness, pet attachment, hewan peliharaan.
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LONELINESS AND PET ATTACHMENT DIFFERENCES IN MEN AND
WOMEN WHO HAVE PETS

ABSTRACT

Loneliness is a condition where individuals feel emotionally disconnected and
alienated from their social environment. This makes individuals have to look for
meaningful relationships or bonds, one of which can be obtained with pets. This
study aims to determine the difference between loneliness and pet attachment in
men and women who have pets. The population in this study were individuals who
had pets. The sampling technique in this study used the quota technique with a total
of 200 subjects consisting of 100 men and-100 women who had pets. In testing the
hypothesis using the general linear model test and t-test to determine the level of
differences in loneliness and pet attachment. The results showed that there were
differences in the level of loneliness and pet attachment in men and women who had
cat and dog as pets. This is evidenced by the value of p = 0.000 (p <0.01) and F of
19.784< which indicates that there are differences in loneliness and pet attachment
in men and women, where women have higher levels of loneliness and pet
attachment than men.

Keywords: loneliness, pet attachment, pets.
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