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THE RELATIONSHIP OF SELF-CONFIDENCE TO SELF-

ADJUSTMENT IN ADOLESCENT STUDENTS IN ISLAMIC BOARDING 

SCHOOLS 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to empirically determine the relationship of self-confidence to self-

adjustment. Adjustment is a natural and dynamic process that aims to change 

individual behavior so that relationships are more in line with environmental 

conditions. Confidence is a person's belief in himself so that he is able to handle all 

situations calmly. The population in this study were young students of the Al-Azizah 

Islamic boarding school, Mlayut Village, Karanggeneng, Godong District, 

Grobogan Regency, with a total of 100 subjects. Sampling using quota sampling. 

The data collection tool used is a self-confidence scale and a self-adjustment scale. 

Both of these scales use the Likert scale model which is modified into 4 alternative 

answer choices. The data analysis method uses product moment analysis. The 

results of the hypothesis obtained data significance level p of 0.026 (p <0.05). This 

means that there is a significant relationship with the correlation coefficient rxy of 

0.295. This shows that there is a significant positive relationship between self-

confidence and self-adjustment with an effective contribution of 8.7%. 

 

Keywords: self confidence, adjustment, santri, adolescents 
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HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PENYESUAIAN DIRI 

PADA SANTRI REMAJA PONDOK PESANTREN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan 

kepercayaan diri terhadap penyesuaian diri. penyesuaian diri merupakan suatu 

proses alamiah dan dinamis yang bertujuan mengubah perilaku individu agar terjadi 

hubungan yang lebih sesuai dengan kondisi lingkungannya. kepercayaan diri adalah 

keyakinan seseorang terhadap dirinya sendiri sehingga mampu menangani segala 

situasi dengan tenang. Populasi dalam penelitian ini adalah santri remaja pondok 

pesantren Al-Azizah Desa Mlayut Karanggeneng Kecamatan Godong Kabupaten 

Grobogan sebanyak 100 subjek. Pengambilan sampel menggunakan quota 

sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala kepercayaan diri 

dan skala penyesuaian diri. Kedua skala tersebut menggunakan model skala likert 

yang dimodifikasi menjadi 4 alternatif pilihan jawaban. Adapun metode analisis 

data menggunakan analisis product moment. Hasil hipotesis diperoleh data taraf 

signifikansi p sebesar 0,026 (p<0,05). Artinya terdapat hubungan yang signifikan 

dengan koefisien korelasi rxy sebesar 0,295. Hal ini menunjukan ada hubungan 

positif yang signifikan antara kepercayaan diri dan penyesuaian diri dengan 

sumbangan efektif sebesar 8,7%.  

 

Kata kunci : kepercayaan diri, penyesuaian diri, santri, remaja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


