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Hubungan antara Kebersyukuran dan Kepercayaan Diri dengan Body Image 

Pada Ibu Rumah Tangga 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran 

dan kepercayaan diri dengan body image pada ibu rumah tangga. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. 

Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala body image, skala 

kebersyukuran, dan skala kepercayaan diri. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari 

ketiga variabel (rx12y) sebesar 0,224 dengan signifikansi p sebesar 0,044 (p<0,05) 

artinya ada hubungan yang signifikan antara kebersyukuran dan kepercayaan diri 

dengan body image pada ibu rumah tangga dengan sumbangan efektif sebesar 5%, 

sehingga hipotesis yang diajukan diterima. Hasil hipotesis minor pertama 

diperoleh rx1y sebesar 0,179 dan p sebesar 0,024 (p<0,05) menunjukkan adanya 

hubungan positif yang signifikan antara kebersyukuran dengan body image. Hasil 

hipotesis minor kedua diperoleh rx2y sebesar 0,224 dan p sebesar 0,006 (p<0,01) 

menunjukkaan adanya hubungan positif yang sangat signifikan anatara 

kepercayaan diri dengan body image, sehingga hipotesis minor diterima.  

 

Kata Kunci: body image, kepercayaan diri, kebersyukuran  
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The Relationship between Gratitude and Confidence with Body Image in 

Housewives 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between gratitude and self-

confidence with body image in housewives. The sampling technique in this study 

used a purposive quota sampling technique. Measuring tools used to obtain data 

are body image scale, gratitude scale, and self-confidence scale. The results of the 

correlation coefficient of the three variables (rx12y) were 0.224 with a significance 

p of 0.044 (p <0.05) meaning that there was a significant relationship between 

gratitude and self-co nfidence with body image in housewives with an effective 

contribution of 5%, so the hypothesis submitted is accepted. The results of the first 

minor hypothesis obtained rx1y of 0.179 and p of 0.024 (p <0.05) indicating a 

significant positive relationship between gratitude and body image. The results of 

the second minor hypothesis obtained rx2y of 0.224 and p of 0.006 (p <0.01) 

indicating that there is a very significant positive relationship between self-

confidence and body image, so that the minor hypothesis is accepted. 

 

Keywords: body image, self-confidence, gratitude 

 


