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QUARTER LIFE CRISIS IN TERM OF HOPE AND FAMILIY SUPPORT 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine quarter life crisis in term of hope and family 

support. The subjects of this study were 81 young adults who are not married yet 

and aged 20-29 years old in Kudus Regency, Central Java Province. The sampling 

technique in this study used a purposive sampling technique. The measuring tools 

used to obtain the data are the quarter life crisis scale, hope scale, and family 

support scale. The correlation coefficient of the three variables is 0.457 with p of 

0.000 (p<0.01), meaning that there is a very significant relationship between hope 

and family support with quarter life crisis. Thus the major hypothesis in this study 

is accepted. The results of the correlation coefficient between hope and quarter life 

crisi r, of -457 with a significance of p 0.000 (p<0.01) this means that there is a 

very significant negative relationship between hope and quarter life crisis in young 

adult, thus the hypothesis proposed in this study is accepted. While the correlation 

coefficient between family support and quarter life crisis, r is -234 with a significant 

level of p of 0.018 (p<0.05), this indicates that there is significant negative 

relationship between family support and quarter life crisis, thus the hypothesis 

proposed in this study is accepted. The effective contribution of the independent 

variable to the dependent variable is 20.9%, while the other 79.1% is influenced by 

other factors, for example, according to Herawati and Hidayat (2020) stating that 

other factors that affect quarter life ciris include gender, status and occupation. 

 

Keywords: quarter life crisis, hope, family support 
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QUARTER LIFE CRISIS DITINJAU DARI HARAPAN DAN DUKUNGAN 

KELUARGA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui quarter life crisis ditinjau dari 

harapan dan dukungan keluarga. Subyek penelitian ini adalah 81 dewasa muda 

dengan status belum menikah dan berusia 20-29 tahun di Kabupaten Kudus. Teknik 

pengambilan data penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur 

yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala quarter life crisis, skala 

harapan dan skala dukungan keluarga. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga 

variabel sebesar 0,457 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) ini berarti ada hubungan 

yang sangat signifikan antara harapan dan dukungan keluarga dengan quarter life 

crisis. Dengan demikian hipotesis mayor dalam penelitian ini diterima. Hasil 

koefisien korelasi antara harapan dengan  quarter life crisis r, sebesar -457 dengan 

signifikansi p 0,000 (p < 0,01) ini berarti ada hubungan negatif yang sangat 

signifikan antara harapan dengan quarter life crisis pada dewasa muda, dengan 

demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Sedangkan 

koefisian korelasi antara dukungan keluarga dengan quarter life crisis r, sebesar -

234 dengan p sebesar 0,018 (p < 0,05), hal ini menyatakan ada hubungan negatif 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan quarter life crisis, dengan 

demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Sumbangan efektif 

variabel bebas terhadap variabel terikat sebesar 20,9% sedangkan 79,1% lainnya 

misalnya menurut Herawati & Hidayat (2020) menyatakan bahwa  faktor lain yang 

mempengaruhi quarter life crisis meliputi jenis kelamin, status dan pekerjaan. 

 

Kata kunci: quarter life crisis, harapan, dukungan keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 


