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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN REGULASI DIRI PADA
SANTRI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri
dengan regulasi diri pada santri. Subyek penelitian ini adalah 100 santri di Pondok
Pesantren Putri As-Salafiyah Kajen. Teknik pengambilan sampel pada penelitian
ini menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang digunakan untuk
memperoleh dat adalah skala adopsi efikasi diri dan skala regulasi diri. Diperoleh
hasil koefisien korelasi dari kedua variabel sebesar 0,718 dengan p sebesar 0,000
(p<0,01) yang artinya ada hubungan yang sangat signifikan antara efikasi diri
dengan regulasi diri pada santri, semakin baik efikasi diri maka semakin baik pula
regulasi diri pada santri, sebaliknya semakin buruk efikasi diri maka semakin buruk
pula regulasi diri pada santri, sehingga hipotesis yang diajukan oleh peneliti yaitu
ada hubungan positif antara efikasi diri dengan regulasi diri pada santri diterima.
Adapun sumbangan efektif variabel efikasi diri dengan regulasi diri sebesar 51,6%.

Kata kunci : efikasi diri, regulasi diri, santri

Xiii



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND SELF-
REGULATION IN STUDENTS

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and self-
regulation in students. The subjects of this study were 100 students at the As-
Salafiyah Kajen Islamic Boarding School. The sampling technique in this study
used accidental sampling technique. The measurement tools used to obtain the data
are the self-efficacy adoption scale and the self-regulation scale. The results of the
correlation coefficient of the two variables were 0.718 with a p of 0.000 (p <0.01)
which means that there is a very significant relationship between self-efficacy and
self-regulation in students, the better self-efficacy, the better self-regulation in
students, vice versa the worse the self-efficacy, the worse the self-regulation of
students, so that the hypothesis proposed by the researchers, namely that there is a
positive relationship between' self-efficacy and self-regulation in students, is
accepted. The effective contribution of the self-efficacy variable to self-regulation
is 51.6%.

Keywords: self-efficacy, self-regulation, students
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