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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL AND AGGRESSIVE 

BEHAVIOR IN TEENAGE GAMERS MOBILE LEGENDS 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-control and aggressive 

behavior in teenage mobile legends gamers. The population in this study were all 

teenage mobile legends gamers in Jepara and Kudus districts. The data collection 

technique used in this study was quota sampling, with a total of 110 teenage mobile 

legends gamers in Jepara and Kudus districts. The samples obtained by this study 

were 75 subjects. Measuring tools used to obtain data are self-control scale and 

aggressive behavior scale. The results of the correlation coefficient of the two 

variables were 0.792 with a p of 0.000 (p <0.01), meaning that there was a very 

significant relationship between self and control aggressiveness. The result of the 

correlation coefficient between self-control and aggressive behavior is 0.792 with 

a p of 0.000 (p <0.01), which means that there is a very significant positive 

relationship between self-control and aggressiveness in teenage mobile legends 

gamers, thus the hypothesis proposed is rejected. 

 

Keywords: self-control, aggressiveness 
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU 

AGRESIVITAS PADA REMAJA GAMERS MOBILE LEGENDS 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan 

perilaku agresivitas pada remaja gamers mobile legends. Populasi dalam penelitian 

ini yaitu seluruh remaja gamers mobile legends di kabupaten Jepara dan Kudus. 

Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah quota 

sampling, dengan jumlah 110 remaja gamers mobile legends di Kabupaten Jepara 

dan Kudus. Sampel yang diperoleh penelitian ini yaitu 75 subjek. Alat ukur yang 

digunakan untuk memperoleh data adalah skala kontrol diri dan skala perilaku 

agresivitas. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari kedua variabel sebesar 0,792 

dengan p sebesar 0,000 (p<0,01), artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan 

antara kontrol diri dengan agresivitas. Hasil koefisien korelasi antara kontrol diri 

dan perilaku agresivitas sebesar sebesar 0,792 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) 

yang artinya ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kontrol diri dengan 

agresivitas pada remaja gamers mobile legends, dengan demikian hipotesis yang 

diajukan ditolak. 

 

Kata kunci: kontrol diri, agresivitas 

 

 

 

 

 

 


