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HUBUNGAN ANTARA REGULASI DIRI DAN KECEMASAN DENGAN 

PENYESUAIAN DIRI REMAJA KORBAN BULLYING 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara 

regulasi diri dan kecemasan dengan penyesuaian diri remaja korban bullying. 

Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik quota sampling, 

dengan sampel penelitian 110 remaja korban bullying. Alat ukur yang digunakan 

untuk memperoleh data adalah skala regulasi diri, skala kecemasan, dan skala 

penyesuaian diri. Hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rx1,2,y = 0,805 

dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,01), Adapun sumbangan efektif variabel 

regulasi diri dan kecemasan dengan penyesuaian diri sebesar 64,8 %. Hal ini 

menunjukkan bahwa hipotesis mayor yang diajukan diterima, dimana regulasi diri 

(X1) dan kecemasan (X2) mempunyai hubungan yang sangat signifikan dengan 

penyesuaian diri (Y).  Hasil koefisien korelasi antara regulasi diri dengan 

penyesuaian diri rx1y = 0,686 dengan p = 0,000 ( p<0,01) menunjukkan ada 

hubungan positif sangat signifikan antara regulasi diri dengan penyesuaian diri 

remaja korban bullying. Adapun sumbangan efektif 47,1%. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa semakin tinggi regulasi diri yang dimiliki, maka semakin 

tinggi penyesuaian diri remaja korban bullying. Sebaliknya semakin rendah 

regulasi diri semakin rendah penyesuaian diri remaja korban bullying. Adapun 

koefisien korelasi antara kecemasan dengan penyesuaian diri yaitu rx2y = -0,357 

dengan p = 0,002 ( p<0,01 ) , menunjukkan ada hubungan negatif sangat 

signifikan antara kecemasan dengan penyesuaian diri remaja korban bullying. 

Adapun sumbangan efektif 12,7%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin 

tinggi kecemasan yang dimiliki, maka semakin rendah penyesuaian diri remaja 

korban bullying. Sebaliknya semakin rendah kecemasan maka semakin tinggi 

penyesuaian diri remaja korban bullying. 

 

Kata kunci: penyesuaian diri, regulasi diri, kecemasan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND ANXIETY 

WITH ADOLESCENT VICTIMS OF BULLYING'S SELF-ADJUSTMENT 

 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to test empirically the relationship between self-regulation 

and anxiety with the adjustment of adolescent victims of bullying. The sampling 

technique for this study used a quota sampling technique, with a sample of 110 

youth victims of bullying. Measuring tools used to obtain data are self-regulation 

scales, anxiety scales, and self-adjustment scales. The results of the correlation 

coefficient of the three variables rx1,2,y = 0.805 with a significance level of p = 

0.000 (p <0.01). The effective contribution of self-regulation and anxiety 

variables to self-adjustment is 64.8%. This shows that the proposed major 

hypothesis is accepted, where self-regulation (X1) and anxiety (X2) have a very 

significant relationship with self-adjustment (Y). The results of the correlation 

coefficient between self-regulation and adjustment rx1y = 0.686 with p = 0.000 (p 

<0.01) indicate that there is a very significant positive relationship between self-

regulation and adjustment in adolescent victims of bullying. The effective 

contribution is 47.1%. These results indicate that the higher the self-regulation 

that is owned, the higher the adjustment of adolescent victims of bullying. 

Conversely, the lower the self-regulation, the lower the self-adjustment of 

adolescent victims of bullying. The correlation coefficient between anxiety and 

adjustment is rx2y = -0.357 with p = 0.002 (p<0.01), indicating that there is a 

very significant negative relationship between anxiety and adjustment in 

adolescent victims of bullying. The effective contribution is 12.7%. These results 

indicate that the higher the anxiety that is owned, the lower the adjustment of 

adolescent victims of bullying. Conversely, the lower the anxiety, the higher the 

adjustment of adolescent victims of bullying. 

 

Keywords: self-adjustment, self-regulation, anxiety. 

 

 


