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CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND 

DEMOCRATIC PARENTING WITH SELF-CONTROL IN JUVENILE 

DELINQUENTS 

 

ABSTRACT 

This study aims to empirically determine the relationship between emotional 

intelligence and democratic parenting towards self-control in juvenile 

delinquents. The subjects in this study were students of Al-Hikmah Mayong 

Islamic Middle School involving 110 subjects. The sampling technique used a 

purposive sampling technique and the tools used to obtain data used a scale of 

self-control, a scale of emotional intelligence and a scale of democratic 

parenting. The results of the correlation coefficient of the three variables rx12y 

amounted to 0.618 with a significance level (p) of 0.000 (p <0.01), an effective 

contribution of 38.19%. This shows that the proposed major hypothesis is 

accepted, where emotional intelligence (X1) and democratic parenting (X2) have 

a very significant relationship with self-control (Y). The results of the analysis of 

emotional intelligence (X1) with self-control (Y) were obtained (rx1y) of 0.582 

with a significance level (p) of 0.000 (p <0.01) with an effective contribution of 

33.87%. This shows that there is a very significant positive relationship between 

emotional intelligence and self-control, thus the first hypothesis proposed is 

accepted. The results of the analysis of democratic parenting (X2) with self- 

control (Y) were obtained (rx1y) of 0.473 with a significance level (p) of 0.000 (p 

<0.01) with an effective contribution of 22.37%. This shows that there is a very 

significant positive relationship between democratic parenting and self-control, 

thus the second hypothesis proposed is accepted. 

Keywords: Emotional Intelligence, Democratic Parenting, Self Control 
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DAN POLA ASUH 

DEMOKRATIS TERHADAP KONTROL DIRI PADA PELAKU 

KENAKALAN REMAJA 

 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara 

kecerdasan emosi dan pola asuh demokratis terhadap kontrol diri pada pelaku 

kenakalan remaja. Subjek pada penelitian ini adalah siswa-siswi SMP Islam Al- 

Hikmah Mayong dengan melibatkan 110 subjek. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dan alat yang digunakan untuk 

memperoleh data dengan menggunakan skala kontrol diri, skala kecerdasan emosi 

dan skala pola asuh demokratis. Hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rx12y 

sebesar 0,618 dengan taraf signifikansi (p) sebesar 0,000 (p<0,01), sumbangan 

efektif sebesar 38,19%. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis mayor yang 

diajukan diterima, dimana kecerdasan emosi (X1) dan pola asuh demokratis (X2) 

mempunyai hubungan yang sangat signifikan dengan kontrol diri (Y). Hasil 

analisis kecerdasan emosi (X1) dengan kontrol diri (Y) diperoleh (rx1y) sebesar 

0,582 dengan tingkat signifikasi (p) sebesar 0,000 (p<0,01) dengan sumbangan 

efektif 33,87%. Hal ini menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat 

signifikan antara kecerdasan emosi dengan kontrol diri dengan demikian hipotesis 

pertama yang diajukan diterima. Hasil analisis variabel pola asuh demokratis (X2) 

dengan kontrol diri (Y) diperoleh (rx1y) sebesar 0,473 dengan tingkat signifikasi 

(p) sebesar 0,000 (p<0,01) dengan sumbangan efektif sebesar 22,37% . Hal ini 

menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat signifikan antara pola asuh 

demokratis dengan kontrol diri dengan demikian hipotesis kedua yang diajukan 

diterima. 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosi, Pola Asuh Demokratis, Kontrol Diri 


