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STUDI KUANTITATIF DESKRIPTIF:  

STUDENT ENGAGEMENT PADA MAHASISWA 

 

ABSTRACT 

 

Student Engagement is a form of individual involvement in their learning 

efforts, both with activities, goals, values, and places to go to in education. This 

research intends to examine the degree of student involvement among students 

and the variables that impact student engagement. This study employs descriptive 

quantitative methodology. This research included a total of 335 students from 

Central Java, Indonesian, including 45 male students and 290 female students. 

The findings of the survey indicate that the general level of student falls 

within the moderate range. The levels of behavioural engagement and cognitive 

engagement among pupils are exemplary. The emotional involvement component, 

however, falls into the intermediate level. 

In addition, it was discovered that male students had a greater degree of 

student involvement (Mean=69.98) than female students (Mean=69.49), 

notwithstanding a modest difference. Students with a GPA between 2.76 and 3.00 

(Mean=71.00) demonstrate the greatest levels of student involvement. In addition, 

the student with the greatest degree of involvement depending on age is a 23-

year-old (Mean = 70.82). 

The elements that affect student participation. External elements consist of 

interactions from the learning environment, class organization, lecturer 

assistance, interpersonal connections, and task features. Whereas internal 

elements include features of student growth, academic self-efficacy, interest and 

motivation, personal objectives as a student, and mindfulness. 

 

Keywords: Student Engagement, Student, Central Java 
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STUDI KUANTITATIF DESKRIPTIF: STUDENT ENGAGEMENT PADA 

MAHASISWA 

 

ABSTRAK 

 

Student Engagement merupakan bentuk keterlibatan individu dalam upaya 

belajarnya baik dengan kegiatan, tujuan, nilai, dan tempat yang dituju dalam 

menempuh pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran 

mengenai tingkat student engagement pada mahasiswa di Jawa Tengah dan 

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi student engagement. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian ini berjumlah 335 

mahasiswa di Jawa Tengah, Indonesia yang meliputi 45 mahasiswa laki-laki dan 

290 mahasiswa perempuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki tingkat student 

engagement secara keseluruhan termasuk dalam kategori sedang. Pada dimensi 

behavioral engagement dan cognitive engagement pada mahasiswa termasuk 

dalam kategori tinggi. Sedangkan dimensi emotional engagement memiliki 

kategori sedang.  

Tidak hanya itu, meskipun terdapat perbedaan tipis ditemukan bahwa 

mahasiswa dengan jenis kelamin laki-laki memiliki tingkat student engagement-

nya lebih tinggi (Mean=69,98) dibandingkan mahasiswa dengan jenis kelamin 

perempuan (Mean=69,49). Tingkat student engagement yang tertinggi 

berdasarkan IPK adalah mahasiswa dengan IPK 2,76-3,00 (Mean=71,00). Serta 

Tingkat student engagement yang tertinggi berdasarkan usia adalah mahasiswa 

yang berusia 23 tahun (Mean=70,82).  

Adapun faktor yang mempengaruhi student engagement yaitu meliputi faktor 

eksternal dan faktor internal. Faktor eksternal antara lain interaksi dari lingkungan 

belajar, struktur kelas, dukungan dosen, hubungan dengan teman, dan 

karakteristik tugas. Sedangkan faktor internal yaitu meliputi karakteristik 

perkembangan siswa, efikasi diri dalam hal akademik, minat dan motivasi, tujuan 

pribadi sebagai mahasiswa, dan mindfulness. 

 

Kata Kunci: Student Engagement, Mahasiswa, Jawa Tengah 

 


