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HUBUNGAN ANTARA HARAPAN DENGAN RESILIENSI PADA ATLET
SEPAK BOLA YANG MENGALAMI CIDERA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara
harapan dengan resiliensi pada atlet sepak bola yang mengalami cidera. Poplasi
dalam penelitian ini adalah atlet sepak bola yang mengalami cidera. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik kuota sampling,
dengan sampel penelitian adalah 100 responden. Alat ukur yang digunakan untuk
memperoleh data adalah skala harapan, dan skala resiliensi. Hasil analisis data
dengan menggunakan Analisis Regresi program SPSS 15.0 for windows diperoleh
hasil koefisien korelasi dari kedua varibal rxy sebesar - 0,099 dengan nilai p
sebesar 0,203 atau (p > 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan
antara harapan dengan resiliensi. Hasil uji hipotesis penelitian ini ditolak.

Kata kunci: Resiliensi, Harapan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPE AND RESILIENCE IN
INJURED FOOTBALL ATHLETEES

ABSTRACT

This study aims to empirically determine the relationship between hope
and resilience in injured soccer athletes. The population in this study were injured
soccer athletes. The sampling technique in this study used a quota sampling
technique, with a sample of 100 respondents. Measuring tools used to obtain data
are the scale of expectations, and the scale of resilience. The results of data
analysis using Regression Analysis program SPSS 15.0 for windows obtained the
results of the correlation coefficient of the two variables rxy of -0.099 with a p-
value of 0.203 or (p > 0.05). This shows that there is no relationship between
expectations and resilience. The results of the research hypothesis test were
rejected.

Kata kunci: Resilience, Hope
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