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PERSEMBAHAN 
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Ibu Lathifa Nur Ahyani, S.Psi., M.A yang telah membimbing saya dengan sabar 

untuk dapat menyelesaikan karya skripsi ini. 
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diam untuk segera lulus sekaligus untuk orang-orang yang selalu bertanya “kapan 
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

“Only I can change my life. No one can do it for me” 

(Carol Burnett) 

“A dream doesn’t become reality through magic, it takes sweat, determination 

and hard work” 

(Colin Powell) 

“Follow your dreams, believe in yourself and don’t give up” 

(Dyah Puspita Sari) 
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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL 

DENGAN RESILIENSI PADA KORBAN KEKERASAN 

DALAM PACARAN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik mengenai hubungan 

antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan resiliensi pada korban kekerasan 

dalam pacarana. Populasi dalam penelitian ini yaitu korban kekerasan dalam 

pacaran yang berdomisili di Kudus. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria usia 18 – 25 tahun, dan 

korban kekerasan dalam pacaran. Subjek penelitian ini terdapat 115 responden. Alat 

ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala resiliensi, skala efikasi 

diri, dan skala dukungan sosial. Hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rx12y 

sebesar 0,842 dengan p 0,000 (p < 0,01), hasil ini menunjukkan bahwa hipotesis 

mayor yang diajukan diterima, dimana efikasi diri dan dukungan sosial mempunyai 

hubungan yang sangat signifikan dengan resiliensi dengan sumbangan efektif 71%. 

Hasil analisis variabel efikasi diri dengan resiliensi diperoleh koefisiensi korelasi 

rx1y 0,802 dengan p 0,000 (p < 0,01), sumbangan efektif sebesar 64,3%. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara efikasi diri 

dengan resiliensi, dengan demikian hipotesis minor diterima. Hasil analisis 

dukungan sosial dengan resiliensi diperoleh koefisiensi korelasi rx2y sebesar 0,684 

dengan p 0,000 (p < 0,01), sumbangan efektif sebesar 46,9%. Hal ini menunjukkan 

bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial dengan 

resiliensi, dengan demikian hipotesis minor dinyatakan diterima. 

 

Kata kunci: efikasi diri, dukungan sosial, resiliensi.   
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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL 

DENGAN RESILIENSI PADA KORBAN KEKERASAN 

DALAM PACARAN 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the relationship between  

self-efficacy and social support with resilience in victims of dating violence. The 

population in this study are victims of dating violence who are domiciled in Kudus, 

the sampling technique in this study used a purposive sampling technique with 

sample criteria, age 18-25 years, and a victims of dating violence. The subjects in 

this study were 115. The measuring instrument used to obtain the data was the 

resilience scale, self-efficacy scale, and the social support scale. The correlation 

coefficient of the third variable rx12y is 0.842 with a significance of p 0.000 (p < 

0.01), which meant that there was very significant relationship between self-

efficacy and social support with resilience. Thus, the mayor’s hypothesis proposed 

in this study was accepted, with an effective contributing 71%. The result of the 

analysis of the self-efficacy variable with resilience showed that correlation 

coefficient rx1y was 0,802 with a p value of 0.000 (p < 0,01), with an effective 

contribution of 64.3%. These results indicated that there is a very significant 

positive relationship between social support and resilience, thus the minor 

hypothesis is proposed in this study is accepted. The results of the analysis of social 

support variables with resilience showed the correlation coefficient rx2y of 0.684 

with a p-value of 0.000 (p < 0.01), with an effective contribution 46.9%. These 

results indicate that there is a very significant positive relationship between social 

support and resilience, thus the minor hypothesis proposed in this study is accepted. 

 

Keywords: self-efficacy, social support, resilience. 

   


