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MOTO 

 

“Life is never flat” 

~ Aaisyah Berliana  ~ 

 

“Saya belajar kebenaran bahwa tidak ada apa pun di dunia ini yang mudah. Dan 

hidup hanyalah jalan yang penuh dengan usaha” 

~ Byun Baekhyun ~ 

 

“Love your family, work super hard, live your passion” 

~ Gary Vaynerchuk ~ 
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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN RESILIENSI PADA 

REMAJA KORBAN BULLYING DI KUDUS 

 

ABSTRAK 

 

 Resiliensi adalah unsur kebahagiaan yang paling asas. Pendapat ini menjadi 

kunci untuk kehidupan agar dapat merasakan sebuah kenyamanan serta kesuksesan 

saat menghadapi kehidupan yang penuh dengan tekanan. Efikasi diri merupakan 

keyakinan bahwa seseorang mampu menjalankan perilaku tertentu atau mencapai 

tujuan tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan 

antara efikasi diri dengan resiliensi pada remaja korban bullying di Kudus. Subjek 

pada penelitian ini adalah remaja korban bullying atau individu yang pernah 

mengalami bullying yang berusia 16-18 tahun. Pengambilan sampel penelitian ini 

menggunakan teknik sampling purposive yang merupakan salah satu teknik dalam 

penentuan sampel dengan berbagai pertimbangan serta karakteristik tertentu. Hasil 

perhitungan korelasi antara efikasi diri dengan resiliensi diperoleh nilai koefisien 

korelasi variabel efikasi diri dengan resiliensi (rxy = 0,059) dengan nilai p sebesar 

0,281 atau p > 0,05. Berdasarkan hasil tersebut dapat menunjukkan bahwa tidak ada 

hubungan antara efikasi diri dengan resiliensi pada remaja korban bullying di 

Kudus. Adapun sumbangan efektif variabel efikasi diri dengan resiliensi sebesar 

0,3%. 

 

Kata kunci : Resiliensi, Efikasi Diri, Remaja Korban Bullying 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF – EFFICIENCY AND 

RESILIENCE IN ADOLESCENT VICTIMS OF BULLYING IN KUDUS 

 

 

ABSTRACT 

 

 Resilience is the earliest element of happiness. This opinion is the key so 

that life can feel a comfort and success when facing a life full of pressure. Self-

efficacy is the belief that a person is capable of carrying out certain behaviors or 

achieving certain goals. This research aims toempirically determine the 

relationship between self-efficacy and resilience in young victims of bullying in 

Kudus. Subjects in this study were adolescent victims of bullying or individuals who 

had experienced bullying aged 16-18 years. Sampling of this study used a purposive 

sampling technique which is one of the techniques in detemining the sample with 

various considerations and certain characteristics. The result of the calcuation 

above obtained the correlation coefficient value of the variable self-afficacy and 

resilience (rxy = 0,059) with a p- 0,281 (p > 0,05). Based on these results it can be 

shown that there is no relationship between self-efficacy and resilience in young 

victims of bullying in Kudus. The effective contribution of the self-efficacy variable 

with resilience is 0,3%. 

 

Keyword : Resilience, Self-Efficacy, Young Victims of Bullying 

 

  


