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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA WANITA  YANG  

MENIKAH MUDA 

 

  ABSTRAK 

Seorang perempuan yang telah menikah apabila memiliki kesejahteraan 

psikologis yang baik akan merasa nyaman, bahagia, serta merasakan 

kebermaknaan dalam menjalankan fungsi atau perannya sebagai istri. Tujuan 

penelitian ini adalah memahami secara mendalam mengenai kesejahteraan 

psikologis pada wanita yang menikah muda. Informan dalam penelitian ini adalah 

Wanita yang menikah muda. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi dan teknik pengumpulan data mnggunakan 

observasi dan wawancara. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa indikator 

kecemasan untuk Informan I dan Informan II sering merasa cemas dan khawatir, 

namun berbeda dengan informan II. Untuk indikator depresi hanya informan I 

yang menyatakan bahwa dirinya sempat merasa depresi, namun berbeda dengan 

informan II dan III. Untuk indikator kontrol diri ke tiga menunjukan kontrol diri 

yang baik. Indikator vitalitas dari ketiga informan menunjukan selalu menjaga 

vitalitas. Untuk kesejahteraan pada informa II dan informan III mampu memenuhi 

kebutuhan pokok, makanan, pakaian, temat tinggal dan pekerjaan. Namun 

Informan I tidak mampu memenuhi kebutuhan pakaian, selain itu ketiga informan 

juga tidak mampu untuk memenuhi kebutuhan pendidikannya setelah mereka 

menikah. Indikator kesehatana umum terlihat bahwa informan I dan Informan III 

merasa kesehatannya sering terganggu khususnya pada informan III yang merasa 

sering sakit pada bagian tangannya, namun berbeda dengan informan II. 

 

Kata kunci : kesejahteraan psikologis, wanita, menikah muda 
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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA WANITA  YANG  

MENIKAH MUDA 

 

ABSTRACT 

A woman who is married if she has good psychological well-being will feel 

comfortable, happy, and feel meaningful in carrying out her functions or being 

installed as a wife. The purpose of this research is to understand deeply about the 

psychological well-being of women who marry young. The informants in this 

study were women who married young. The method used is a qualitative method 

with a phenomenological approach and data collection techniques using 

observation and interviews. The results of the study revealed that indicators of 

anxiety for informants I and informants II often felt anxious and worried, but they 

were different from informants II. For depression indicators, only informant I 

stated that he had felt depressed, but it was different from informants II and III. 

The third self-control indicator shows good self-control. The vitality indicators of 

the three informants show that they always maintain vitality. For welfare, 

informants II and III are able to meet basic needs, food, clothing, shelter and 

work. However, my informant was unable to meet her clothing needs, besides that 

the third informant was also unable to meet her education needs after they got 

married. The general health indicator shows that informant I and informant III 

feel that their health is often disturbed, especially informant III who often feels 

pain in his hands, but it is different from informant II.  

 

Keywords: psychological welfare, women, married young 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


