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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND SELF-REGULATION 

IN ONLINE GAME PLAYERS 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to test empirically the relationship between self-concept and 

self-regulation in online game players. The sampling technique in this study used 

a quota sampling technique. subjects in this study were 102 subjects. Measuring 

tools used to obtain data are self-concept and self-regulation scales. Based on the 

results of the analysis test, it was obtained that the correlation coefficient of the 

two variables showed that p was 0.000 (p< 0.01) with rxy 0.592, which means 

that there is a very significant positive relationship between self-concept and self-

regulation, meaning that if self-concept increases, self-regulation will improve. So 

the hypothesis which states there is a positive relationship between self-concept 

and self-regulation, is accepted. 

      

Keywords: Self Concept, Self Regulation, Online Gamers 
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HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN REGULASI DIRI PADA 

PEMAIN GAME ONLINE 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiric mengenai hubungan 

antara konsep diri dan regulasi diri pada pemain game online.Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik kuota sampling. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 102 subjek. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh 

data adalah skala konsep diri dan regulasi diri. Berdasarkan hasil uji analisis 

diperoleh  koefisien korelasi dari kedua variabel menunjukkan bahwa p sebesar 

0,000 (p<0,01) dengan rxy 0,592 yang artinya ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara konsep diri dan regulasi diri, artinya jika konsep diri meningkat 

maka regulasi diri akan semakin baik. Sehingga hipotesis yang menyatakan ada 

hubungan positif antara konsep diri dan regulasi diri, diterima. 

 

Kata Kunci:Konsep Diri, Regulasi Diri, Pemain Game Online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


