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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS DITINJAU DARI RELIGIUSITAS 

DAN INTERNAL LOCUS OF CONTROL PADA REMAJA PANTI ASUHAN 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesejahteraan psikologis 

ditinjau dari religiusitas dan internal locus of control pada remaja panti asuhan. 

Subjek penelitian ini adalah 107 remaja panti asuhan di Kecamatan Kota 

Kabupaten Kudus. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data 

adalah skala kesejahteraan psikologis, skala religiusitas, dan skala internal locus 

of control. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel sebesar 0,939 

dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) artinya ada hubungan yang sangat signifikan 

antara religiusitas dan internal locus of control dengan kesejahteraan psikologis. 

Dengan demikian hipotesis mayor dalam penelitian ini diterima. Hasil koefisien 

korelasi antara kesejahteraan psikologis dengan religiusitas pada remaja panti 

asuhan rx1y, sebesar 0,923 dengan signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01), ini 

berarti  ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kesejahteraan 

psikologis dengan religiusitas pada remaja panti asuhan, dengan demikian 

hipotesis yang dalam penelitian ini diterima. Sedangkan koefisien korelasi antara 

internal locus of control dengan kesejahteraan psikologis rx2y, sebesar 0,887 

dengan taraf signifikan p sebesar 0,000 (p<0,01), hal ini menyatakan bahwa ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara internal locus of control dengan 

kesejahteraan psikologis, dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini diterima. Sumbangan efektif variabel bebas terhadap variabel terikat 

sebesar 88,3%, sedangkan 11,7% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain misalnya 

optimisme, usia, dan dukungan sosial. 

 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, religiusitas, internal locus of control, 

remaja, panti asuhan. 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN TERM OF RELIGIOSITY AND 

INTERNAL LOCUS OF CONTROL OF ADOLESCENTS LIVING IN 

ORPHANAGES 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine psychological well-being in term of 

religiosity and internal locus of control. The subjects of this study were 107 

adolescents who live in orphanage in the sub district area of the city of  Kudus 

Regency. The sampling technique in this study used a purposive sampling 

technique. The measuring tools used to obtain the data are the psychological 

well-being scale, religiosity scale, and internal locus of control scale. The 

correlation coefficient of the three variables is 0,939 with p of  0,000 (p<0,01), 

meaning that there is a very significant relationship between religiosity and 

internal locus of control with psychological well-being. Thus the mayor 

hypothesis in this study is accepted. The result of the correlation coefficient 

between psychological well-being and religiosity rx1y, of  0,923 with a 

significance of p 0,000 (p<0,01) this mean that there is a very significant positive 

relationshipbetween psychological well-being and religiosity in adolescent who 

live in orphaneges, thus hypothesis proposed in this study is accepted. While the 

correlation coefficient between internal locus of control and psychological well-

being, rx2y is 0,887 with a significant level of p of 0,000 (p<0,01), this indicates 

that there is a very significant positive relationship between internal locus of 

control and psychological well-being, thus the hypothesis proposed in this study is 

accepted. The effective contribution of the independent variable to the dependent 

variable is 88,3% while the other 11,7% is influenced by other factors, for 

example optimism, age, and social support. 

 

Keywords: psychological well-being, religiosity, internal locus of control, 

adolescents, orphanage. 


