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MOTTO 

 

Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat jalanmu sendiri dan 

tinggalkanlah jejak. Meskipun impian dan cita-cita terasa sulit digapai namun 

ketika memiliki ambisi yang kuat maka hal tersebut bukan menjadi masaslah yang 

berarti. Menjadi optimis merupakan hal yang perlu ditanamkan untuk mencapai 

apa yang diusahakan.  
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RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND SELF-CONTROL WITH 

ACADEMIC PROCRASTINATION IN STUDENTS OF MURIA KUDUS 

UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

This study aims to empirically determine the relationship between anxiety 

and self-control with procrastination. The population in this study were active 

UMK students while the sampling technique used was the purposive sampling 

technique. The data collection tool is a scale of procrastination, anxiety, and self-

control with 4 alternative answer choices. The data analysis method used is a 

regression with two predictors (multiple regression). The results of the major 

hypothesis obtained rx12y of 0.168 with a p of 0.347 (p <0.01) which means that 

there is no significant relationship between anxiety and self-control with 

procrastination, with an effective contribution of 2.8%. The first minor hypothesis 

is obtained rx1y of 0.033 with a significance level of p of 0.389 (p>0.05). This 

shows that there is no significant relationship between the variables of anxiety 

and procrastination, with an effective contribution of 0.1%. While the second 

minor hypothesis obtained rx2y of 0.168 with a significance level of p of 0.072 

(p> 0.05). This shows that there is a positive but not significant relationship 

between self-control and procrastination, with an effective contribution of 2.8%. 

 

Keywords: Anxiety, Procrastination, Self-control  
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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN KONTROL DIRI DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS 

MURIA KUDUS 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan 

antara kecemasan dan kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif UMK 

sedangkan teknik pengambilan sample yang digunakan yaitu teknik teknik 

purposive sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini 

adalah skala prokrastinasi, kecemasan dan kontrol diri dengan 4 alternatif pilihan 

jawaban. Adapun metode analisis data yang digunakan adalah regresi dua 

predictors (regresi berganda). Hasil hipotesis mayor diperoleh rx12y sebesar 0,168 

dengan p sebesar 0,347 (p<0,01) yang artinya tidak ada hubungan yang signifikan 

antara kecemasan dan kontrol diri dengan prokrastinasi, dengan sumbangan 

efektifitas sebesar 2,8%. Hipotesis minor pertama diperoleh rx1y sebesar 0,033 

dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,389 (p>0,05). Hal ini menunjukan tidak 

ada hubungan yang signifikan antara variabel kecemasan dengan prokrastinasi, 

dengan sumbangan efektif sebesar 0,1%. Sedangkan hipotesis minor kedua 

diperoleh rx2y sebesar 0,168 dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,072 (p>0,05). 

Hal ini menunjukan tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel kontrol 

diri dengan prokrastinasi, dengan sumbangan efektif sebesar 2,8%.  

 

Kata Kunci : Prokrastinasi, Kecemasan, Kontrol diri  


