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BODY IMAGE IN TERMS OF SELF-CONCEPT
AND GRATITUDE IN YOUTH
AFFECTED BY HALLYU

ABSTRACT

This study aims to empirically examine the relationship between self-concept
and gratitude and body image in hallyu-affected youth. The research subjects
were students of SMK X in Pati Regency involving 100 students. The sampling
technique used quota sampling and the tools used to obtain data used body image
scale, self-concept scale and gratitude scale. The results of the correlation
coefficient of the three variables x12y were 0.766 with a significance level of 0.000
(p <0.01), an effective contribution of 58.7%. This shows that the proposed major
hypothesis is accepted, where self-concept (X1) and gratitude (X2) have a very
significant relationship with body image (Y). The results of the analysis of the self-
concept variable (X2) with body image (Y) obtained 12y of 0.679 with a p of 0.000
(p <0.01), with an effective contribution of 46.1%. This shows that there is a very
significant positive relationship between self-concept and body image in hallyu-
affected youth. The results of the analysis of the gratitude variable (X2) with body
image (Y) obtained the rx12y variable of 0.759 with a p value of 0.000 (p <0.01)
with an effective contribution of 57.7%. This shows that there is a very significant
positive relationship between gratitude and body image in hallyu-affected youth.
Thus the second hypothesis proposed is accepted.

Keywords: body image, gratititude, and self-concept
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BODY IMAGE DITINJAU DARI KONSEP DIRI
DAN KEBERSYUKURAN PADA REMAJA
TERDAMPAK HALLYU

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara
konsep diri dan kebersyukuran dengan body image pada remaja terdampak hallyu.
Subjek penelitian adalah siswa SMK X di Kabupaten Pati dengan melibatkan 100
siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan quota sampling dan alat yang
digunakan untuk memperoleh data dengan menggunakan skala body image, skala
konsep diri dan skala kebersyukuran. Hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel
rxizy Sebesar 0,766 dengan taraf signifikasi p sebesar 0,000 (p < 0,01), sumbangan
efektif sebesar 58,7%. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis mayor yang diajukan
diterima, dimana konsep diri (X1) dan kebersyukuran (X3) mempunyai hubungan
yang sangat signifikan dengan body image (). Hasil analisis variabel konsep diri
(X1) dengan body image () diperoleh rxizy sebesar 0,679 -dengan p sebesar 0,000
(p < 0,01), dengan sumbangan efektif sebesar 46,1%. Hal ini menunjukkan bahwa
ada hubungan positif yang sangat signifikan antara konsep diri dengan body
image pada remaja terdampak hallyu. Hasil analisis variabel kebersyukuran-(Xz1)
dengan body image (Y) diperoleh variabel rxi2y Sebesar 0,759 dengan nilai p
sebesar 0,000 (p < 0,01) dengan sumbangan efektif 57,7%. Hal ini menunjukkan
bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kebersyukuran dengan
body image pada remaja terdampak hallyu. Dengan demikian hipotesis kedua
yang diajukan diterima.

Kata kunci : body image, kebersyukuran, konsep diri

XV



