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REGULASI DIRI PADA TARUNA SMK PELAYARAN

ABSTRAK

Penelitian regulasi diri ini bertujuan menganalisis faktor-faktor yang
berpengaruh terhadap regulasi diri pada taruna SMK, dalam penelitian ini penulis
menggunakan metode wawancara bebas terpimpin dan observasi. Penelitian ini
tidak semua orang dijadikan informan penelitian, kriteria informan yang ditunjuk
atau dipilih dalam penelitian ini adalah informan yang merupakan taruna SMK,
berumur minimal 15 tahun dan berjumlah tiga orang. Penulis mengambil model
penelitian kualitatif fenomenologis yang mengacu pada proses wawancara dan
observasi. Penelitian ini _menggunakan metode coding sebagai cara dalam
melakukan analisis data kualitatif. Penulis memakai metode triangulasi yang
nantinya akan menguji kredibilitas hasil penelitian, adapun metode triangulasi
yang akan digunakan adalah. triangulasi sumber data. Prosedur pengambilan
sampel yang dilakukan adalah pengambilan sampel teknik purposive sample.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya faktor yang mempengaruhi regulasi
diri dari ketiga informan tersebut, yaitu faktor eksternal yang meliputi standar
penilaian diri dan penguatan serta faktor internal yang meliputi observasi diri,
proses penilaian dan reaksi diri. Dengan uraian pada informan | dan 111 menonjol
pada faktor eksternal standar penilaian diri, dan informan Il menonjol pada faktor
internal observasi diri.

Kata kunci: Regulasi diri, SMK Pelayaran.
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SELF REGULATION IN MARITIME HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This self-regulation study aims to analyze the factors that influence self-
regulation in vocational cadets. In this study the authors used guided free
interview and observation methods. In this study, not everyone was used as a
research informant, the criteria for informants appointed or selected in this study
were informants who were vocational cadets, at least 15 years old and three
people in total. The author takes a phenomenological qualitative research model
that refers to the process of interviews and observations. This study uses the
coding method as a way of conducting qualitative data analysis. The author uses
the triangulation method which will later test the credibility of the research
results, while the triangulation method that will be used is data source
triangulation. The sampling procedure used was purposive sampling technique.
The results of this study indicate that there are factors that influence the self-
regulation of the three informants, namely external factors which include self-
assessment standards and reinforcement and internal factors which include self-
observation, self-assessment processes and self-reactions. With the description of
the informants | and Il stand out on the external factor of self-assessment
standards, and informant Il stands out on the internal factor of self-observation.

Keywords: self-regulation, SMK Pelayaran.
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