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MUSIC PERFORMANCE ANXIETY (MPA)  

PADA MUSISI KAFE 

 

ABSTRACT 

 

MPA is the experience of real and irrational anxiety associated with musical 

performance. Performance anxiety generally occurs in all musicians, both amateur 

musicians and professional musicians feel anxious before performing. The purpose 

of this study was to analyze the factors that influence Music Performance Anxiety 

in cafe musicians. The method used in this study is a qualitative method with a 

phenomenological approach using observation and interview techniques and data 

analysis using coding. The results of this study indicate that the musical 

performance anxiety experienced by cafe musicians is influenced by somatic & 

cognitive factors, performance context, and performance evaluation. According to 

the informant, I experienced anxiety about music performances due to a negative 

mindset. Meanwhile, informant II experienced Music Performance Anxiety due to 

lack of self-confidence. In contrast to informant III who experienced Music 

Performance Anxiety because of the desire to appear perfect. 
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MUSIC PERFORMANCE ANXIETY (MPA)  

PADA MUSISI KAFE 

 

ABSTRAK 

 

MPA adalah pengalaman rasa cemas yang nyata dan berkesinambungan 

terkait dengan pertunjukan musik. Kecemasan performa umumnya terjadi pada 

semua musisi, baik musisi amatir maupun musisi professional merasakan cemas 

saat sebelum tampil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-

faktor yang mempengaruhi Music Performance Anxiety pada musisi kafe. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologis dengan menggunakan teknik observasi dan wawancara serta analisis 

data menggunakan koding. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 

kecemasan performa musikal yang dialami musisi kafe dipengaruhi oleh faktor 

somatik & kognitif, performance context, dan performance evaluation. Diketahui 

informan I mengalami Music Performance Anxiety karena adanya pola pikir 

negatif. Sedangkan informan II yang mengalami Music Performance Anxiety 

karena kepercayaan diri yang kurang. Berbeda dengan informan III yang 

mengalami Music Performance Anxiety karena keinginan untuk tampil sempurna.  

 

Kata Kunci : Cemas, Music Performance Anxiety, Musisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


