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MOTTO 
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HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN 

KECEMASAN MATEMATIKA PADA SISWA 

 

ABSTRAK 

 

Kasus kecemasan matematika terjadi dalam kehidupan di sekolah, khususnya 

sekolah dasar. Siswa mengalami kecemasan matematika, banyak siswa yang 

mengeluh karena mereka tidak memahami materi dengan baik, akibatnya beberapa 

siswa mengalami kecemasan. Perasaan tertekan pada seseorang kesulitan 

menyelesaikan masalah atau ketika ulangan, kondisi seperti ini terjadi terus-

menerus, akan menjadi kecemasan belajar matematika. Kecemasan matematika 

dalam penelitian ini dipengaruhi oleh faktor individu yaitu meliputi self esteem. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self esteem dengan 

kecemasan matematika pada siswa, metode dalam penelitian ini menggunakan 

teknik cluster sampling. Populasi dalam penelitian ini kelas 5 dan 6 siswa sekolah 

dasar dengan jumlah 153 siswa. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala self esteem Coopersmith (Murk, 2006) dan skala kecemasan 

matematika Pletzer (2016). Berdasarkan hasil uji product moment terhadap variabel 

self esteem dengan kecemasan matematika diperoleh hasil nilai rxy sebesar -0,118 

dengan p sebesar 0,110 (P > 0,05). Dari hasil tersebut, penelitian ini menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan antara self esteem dengan kecemasan matematika, 

sehingga hipotesis yang menyatakan ada hubungan negatif antara self esteem 

dengan kecemasan matematika ditolak. Saran bagi peneliti selanjutnya agar dapat 

diulas lebih spesifik, dengan menggunakan variabel yang berbeda serta 

berhubungan dengan faktor yang mempengaruhi kecemasan matematika lainnya. 

 

Kata kunci: Kecemasan Matematika, Self Esteem, Siswa. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF ESTEEN AND  

MATHEMATICS ANXIETY IN STUDENT 

 

ABSTRACT 

 

Cases of math anxiety occur in school life, especially elementary schools. 

Students experience math anxiety, many students complain because they do not 

understand the material well, as a result some students experience anxiety. Feelings 

of pressure on someone having difficulty solving problems or when repeating, 

conditions like this occur continuously, will become anxiety about learning 

mathematics. Mathematics anxiety in this study is influenced by individual factors, 

namely self-esteem. This study aims to determine the relationship between self-

esteem and math anxiety in students, the method in this study using cluster sampling 

technique. The population in this study was grade 5 and 6 elementary school 

students with a total of 153 students. The measuring tools used in this study were 

Coopersmith's self-esteem scale (Murk, 2006) and Pletzer math anxiety scale 

(2016). Based on the results of the product moment test on the self-esteem variable 

with math anxiety, the rxy value is -0.118 with a p of 

0.110 (P > 0.05). From these results, this study shows that there is no relationship 

between self-esteem and math anxiety, so the hypothesis that there is a negative 

relationship between self-esteem and math anxiety is rejected. Suggestions for 

future researchers to be able to review more specifically, using different variables 

and related to other factors that influence math anxiety. 

 

Keyword: Mathematics Anxiety, Self Esteem, Student.


