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ABSTRACT 

Andianito, Delyo. 2023. Efforts to Improve Shat Lifestyles through Group   

Guidance Simbalik Modeling Technique for students of SMA 

NEGERI 3 PATI, Thesis for the Guidance and Counseling Study 

Program, Faculty of Teaching and Education, University of Muria 

Kudus. Supervisors: (i) Dr. Indah Lestari, M.Pd., Kons, and (ii) Drs. 

Santoso, M.Pd. 

Keywords: Group Guidance with Symbolic Modeling techniques, Improving     

Time Discipline 

The purposes of this study were: 1. To describe the skills of researchers in 

carrying out group counseling services with symbolic modeling techniques to 

improve healthy lifestyles in class X SMA NEGERI 3 Pati. 2. An increase in 

discipline was obtained when students entered SMA NEGERI 3 Pati after being 

given group guidance services using symbolic modeling techniques for class X 

SMA NEGERI 3 Pati. 

Group guidance can be interpreted as a way of providing assistance 

(guidance) to individuals (students) through group activities. The symbolic 

modeling technique is a way of presenting the learning model in the form of 

characterizations through written material, pictures/stories, audio or video 

recordings, films or slides that have the potential to influence the observer so that 

it encourages the observer to try/imitate the behavior of the presented model. 

discipline when entering school is the behavior of every individual to be able to 

comply with the rules and regulations that exist in school, and each individual 

must also be able to respect time and make the best use of time so as to create 

discipline within the individual. The hypotheses of this study are 1. Group 

guidance services can improve discipline when entering school in class X students 

of SMA N 3 Pati and 2. Increasing discipline when entering school can be done 

through group guidance services with symbolic modeling techniques for class X 

students of SMA N 3 Pati. 

Guidance and counseling classroom action research. This research was 

conducted at SMA N 3 Pati with research subjects & students. Research variables: 

the dependent variable is the increase in discipline when entering school and the 

independent variable is group guidance with symbolic modeling techniques. Data 

analysis was carried out using interview data collection techniques, observation 

and documentation. While the research method used is descriptive qualitative 

using two cycles. Each cycle has 3 meetings and each meeting takes 40 minutes. 

The subjects studied were 8 students who lacked discipline when entering school. 

Based on the results of the study, the value of discipline entering school 

increased by 48 from the starting point in the pre-cycle, cycle I, and cycle II. The 

average pre-cycle score is 34 in the Very Poor category, 46 points in the Poor 

category, and 70 in the Good category. The fact that the scores meet the minimum 

requirements for the disciplinary component of entering school leads to the   

conclusion that this research is sufficient 

The researcher's conclusion is that when carrying out cycle I which 

produces an average of 47 in the Less category, discipline in entering school can 
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increase after the implementation of group guidance services with symbolic 

modeling techniques at SMA Negeri 3 Pati. In cycle II it produces an average 

score of 75 in the Good category. Thus, from cycle I to cycle II the symbolic 

modeling technique group guidance service increased by 28. It is hoped that this 

research can be applied by counseling teachers through the symbolic modeling 

technique group guidance service to be more optimal so as to be able to improve 

even more about discipline entering school properly. 
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ABSTRAK 

Andianito,Delyo. 2023. Upaya Meningkatkan Kedisiplinan Melalui 

Bimbingan Kelompok Tehnik Modelling Simbalik pada siswa 

SMA NEGERI 3 PATI, Skripsi Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan danIlmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Indah Lestari, M.Pd., Kons, Dan (ii) Drs. 

Santoso, M.Pd. 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok dengan tehnik Modelling Simbolik, 

Meningkatkan Kedisiplinan Waktu 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan keterampilan peneliti 

dalam melaksanakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling 

simbolik untuk meningkatkan pola hidup sehat pada siswa kelas XSMA NEGERI 

3 Pati. 2. Diperolehnya peningkatan kedisiplinan waktu masuk sekolah siswa 

SMA NEGERI 3 Pati setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik modelling simbolik pada siswa kelas X SMA NEGERI 3 Pati. 

Bimbingan kelompok dapat diartikan sbagai suatu cara memberikan 

bantuan (pembimbing) kepada individu (siswa) melalui kegiatan kelompok. 

Teknik modelling simbolik adalah suatu cara penyajian model pembelajaran 

dalam bentuk penokohan melalui material tertulis, gambar/cerita, rekaman audio 

atau video, film atau slide yang berpotensi mempengaruhi pengamatnya sehingga 

mendorong pengamat untuk mencoba/meniru tingkah laku model yang disajikan 

tersebut. disiplin waktu masuk sekolah adalah perilaku setiap individu untuk bisa 

menaati aturan dan tata tertib yang ada di sekolah, dan setiap individu juga harus 

bisa menghargai waktu dan memanfaatkan waktu sebaik mungkin supaya tercipta 

kedisiplinan dalam diri individu. Hipotesis penelitian ini adalah 1. Layanan 

bimbingan kelompok dapat meningkatkan kedisiplinan waktu masuk sekolah pada 

siswa kelas X SMA N 3 Pati dan 2. Peningkatan Kedisiplinan waktu masuk 

sekolah dapat dilakukan melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

modelling simbolik pada siswa kelas X SMA N 3 Pati 

Penelitian tindakan kelas bimbingan dan konseling. Penelitian ini 

dilakukan di SMA N 3 Pati dengan subjek penelitian & siswa. Variabel penelitian: 

variabel terikat adalah peningkatan kedisiplinan waktu masuk sekolah dan 

variabel bebas adalah bimbingan kelompok dengan tehnik modelling simbolik. 

Analisis data yang dilakukan dengan tehnik pengumpulan data wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Sedangkan metode penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif kualitatif dengan menggunakan dua siklus. Setiap siklus tedapat 3 kali 

pertemuan dan setiap pertemuan aktunya 40 menit. Subjek yang diteliti adalah 8 

siswa yang kurang memiliki sikap kedisiplinan waktu masuk sekolah. 

Berdasarkan hasil penelitian, nilai kedisiplinan masuk sekolah meningkat 

sebesar 48 dari titik awal pada pra siklus, siklus I, dan siklus II. Skor pra siklus 

rata-rata sebesar 34 pada kategori Sangat Kurang, 46 poin pada kategori Kurang, 

dan 70 pada kategori Baik. Fakta bahwa skor tersbeut memenuhi persyaratan 

minimal untuk komponen kedisiplinan masuk sekolah mengarah pada kesimpulan 

bahwa penelitian ini cukup. 
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Simpulan peneliti adalah pada saat melaksanakan siklus I yang 

mengahsilkan rata-rata rata sebesar 47 dengan kategori Kurang, kedisiplinan 

masuk sekolah dapat meningkat setelah diterapkannya layanan bimbingan 

kelompok teknik modelling simbolik di SMA Negeri 3 Pati. Pada siklus II 

menghasilkan skor rata-rata sebesar 75 dengan kategori Baik. Dengan demikian, 

siklus I ke siklus II layanan bimbingan kelompok teknik modelling simbolik 

meningkat sebesar 28. Penelitian ini dharapkan dapat diterapkan oleh guru BK 

mellaui layanan bimbingan kelompok teknik modelling simbolik menjadi lebih 

optimal sehingga mampu meningkatkan lebih baik lagi tentang kedisiplinan 

masuk sekolah dengan baik. 
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