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ABSTRACT 

Aini, Yasmin Qurrotu. 2023. "Overcoming Tiktok Social Media Addiction 

Through Behavioristic Counseling Self Management Techniques for 

Class XII Students of SMA N 1 Gebog Kudus". Guidance and 

Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Supervisors: (1) Dr. Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., (2) Dra. 

Sumarwiyah, M.Pd., Cons. 

Keywords: Tiktok Social Media Addiction, Behavioristic Counseling, Self 

Management Techniques 

Tiktok social media addiction can cause problems that can harm students 

who experience it. This is proven by the fact that was found at SMA N 1 Gebog 

Kudus. The purpose of this study was to find the factors that cause tiktok social 

media addiction, and describe ways to overcome tiktok social media addiction 

with Behavioristic Counseling Self Management Techniques. 

Addiction to social media is a dependent behavior to access social media 

continuously due to high curiosity. Tiktok social media is an application for 

making videos in various cool styles and attracting the attention of many people 

who see them. The presence of Tiktok social media has a significant influence on 

community activities, especially among teenagers. The use of social media has 

various impacts ranging from positive impacts to negative impacts. The positive 

impact that can be generated is to get lots of friends, as an alternative to looking 

for various information and others. Meanwhile, the negative impact for those who 

frequently access or use social media will result in addiction. In this study, the 

behavior that is experiencing problems is that students often use smartphones to 

open Tiktok social media during learning hours and outside of learning hours, 

students do not focus during learning hours, students often neglect their 

responsibilities as students, often fall asleep in class. because staying up late and 

having no concentration while studying either at home or at school. In this 

research, the technique used is Behavioristic Counseling Self Management 

Technique to overcome addiction to social media tiktok, with Behavioristic 

Counseling Technique Self Management it is hoped that students will be able to 

change their behavior which is addicted to social media tiktok. Behavioristic 

counseling is an approach taken by counselors to assist counselees in changing 

inappropriate behavior (mal adaptive) into appropriate (adaptive) behavior. While 

self-management techniques are a therapeutic process in which counselees direct 

their own behavior changes with one or more conscious therapy strategies with 

the aim that counselees can manage good behavior through their own thoughts, 

feelings and medication to get the behavior they want to change. 

The type of research used was guidance and counseling case studies using 

qualitative methods, with the research subjects being 2 class XII students at SMA 

N 1 Gebog Kudus. Data collection techniques used in this study included 

interviews, observations, home visits and in-depth documentation which would 

later obtain accurate data regarding the problem under study, namely the problem 

of addiction to social media tiktok. 
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Based on the results of the study, it can be concluded that there are two 

factors that cause social media addiction to tiktok in students, namely internal 

factors and external factors. There are several factors that cause KAI to experience 

addictive behavior on social media tiktok, namely feeling bored because they do 

not understand their subjects, not focusing during class hours due to low student 

interest in learning and the influence of their friends who often invite them to play 

tiktok social media to create video content. Meanwhile, the factor that causes RA 

to experience social media addiction is tiktok, namely having low self-control in 

using a smartphone to play tiktok social media, not concentrating while studying 

because of low motivation in learning and lack of attention and supervision from 

parents. Therefore, what causes KAI and RA counselees to experience social 

media addiction behavior, namely often playing social media Tiktok during 

learning hours and outside of learning hours, not focusing on learning because of 

low student interest in learning, ignoring their obligations as students, often 

falling asleep in class and not having concentration while studying. After carrying 

out individual counseling using the Behavioristic Counseling Approach, the Self 

Management Technique can change bad behavior into better behavior. 

Based on the results of the research that has been carried out by the 

researcher, the researcher provides suggestions to: 1) For Students: Students can 

solve their problems in social media addiction by using Behavioristic Counseling 

Self Management Techniques, 2) For Counseling teachers: Counseling Teachers 

use the Behavioristic Counseling Approach Self-management techniques that can 

be used as an alternative to solving problems experienced by students, 3) For 

school principals: Principals can use this research as material for consideration in 

providing guidance to students so that they can assist guidance and counseling 

programs in schools, 4) For researchers: Researchers can train to improve their 

ability to provide individual counseling services to students with Behavioristic 

Counseling Self Management Techniques to overcome addiction to social media 

tiktok. 
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ABSTRAK 

Aini, Yasmin Qurrotu. 2023. “Mengatasi Kecanduan Media Sosial Tiktok 

Melalui Konseling Behavioristik Teknik Self Management Pada Siswa 

Kelas XII SMA N 1 Gebog Kudus”. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing: (1) Dr. Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., (2) Dra. 

Sumarwiyah, M.Pd., Kons.  

Kata Kunci: Kecanduan Media Sosial Tiktok, Konseling Behavioristik, Teknik 

Self Management  

Kecanduan media sosial tiktok dapat menyebabkan permasalahan yang 

dapat merugikan siswa yang mengalaminya. Hal ini terbukti dengan kenyataan 

yang ditemui di SMA N 1 Gebog Kudus. Tujuan penelitian ini untuk menemukan 

faktor-faktor penyebab kecanduan media sosial tiktok, dan mendeskripsikan cara 

mengatasi kecanduan media sosial tiktok dengan Konseling Behavioristik Teknik 

Self Management.  

Kecanduan media sosial merupakan perilaku ketergantungan untuk 

mengakses media sosial secara terus menerus akibat rasa ingin tahu yang tinggi. 

Media sosial tiktok merupakan aplikasi untuk membuat video dengan berbagai 

gaya yang keren dan menarik perhatian banyak orang yang melihatnya. Kehadiran 

media sosial tiktok ini memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kegiatan 

masyarakat, khususnya di kalangan para remaja. Penggunaan media sosial 

memiliki dampak yang beragam mulai dari dampak positif hingga dampak 

negatif. Dampak positif yang dapat ditimbulkan adalah untuk mendapatkan 

banyak teman, sebagai alternatif mencari berbagai informasi dan lain-lain. 

Sedangkan dampak negatif bagi mereka yang keseringan mengakses atau 

menggunakan media sosial akan mengakibatkan kecanduan. Dalam penelitian ini 

perilaku yang sedang mengalami permasalahan yaitu siswa sering menggunakan 

smartphone untuk membuka media sosial tiktok saat jam pembelajaran maupun 

diluar jam pembelajaran, siswa tidak fokus pada saat jam pembelajaran, siswa 

sering mengabaikan tanggung jawab yang sudah menjadi kewajibannya sebagai 

pelajar, sering tertidur didalam kelas karena bergadang sampai larut malam dan 

tidak memiliki konsentrasi saat belajar baik di rumah maupun di sekolah. Pada 

penelitian ini teknik yang digunakan adalah Konseling Behavioristik Teknik Self 

Management untuk mengatasi kecanduan media sosial tiktok, dengan Konseling 

Behavioristik Teknik Self Management ini diharapkan agar siswa mampu untuk 

mengubah perilakunya yang kecanduan terhadap media sosial tiktok. Konseling 

behavioristik merupakan suatu pendekatan yang dilakukan konselor untuk 

membantu konseli dalam mengubah perilaku yang tidak sesuai (mal apadtif) 

menjadi perilaku yang sesuai (adaptif). Sedangkan teknik self management 

merupakan suatu proses terapi dimana konseli mengarahkan perubahan perilaku 

mereka sendiri dengan satu atau lebih strategi terapi secara sadar dengan tujuan 

agar konseli dapat mengelola perilaku yang baik melalui pikiran, perasaan dan 

perubatan mereka sendiri untuk mendapatkan perilaku yang ingin diubah.  

Jenis penelitian yang digunakan yaitu studi kasus bimbingan dan 

konseling dengan metode kualitatif, dengan subjek penelitian 2 siswa kelas XII 
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SMA N 1 Gebog Kudus yang. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini meliputi metode wawancara, observasi, kunjungan rumah dan 

dokumentasi secara mendalam yang nantinya akan memperoleh data yang akurat 

mengenai masalah yang diteliti yaitu masalah kecanduan media sosial tiktok.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa yang menjadi 

faktor dari penyebab terjadinya kecanduan media sosial tiktok pada siswa ada dua 

yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Terdapat beberapa faktor yang menjadi 

penyebab KAI mengalami perilaku kecanduan media sosial tiktok yaitu merasa 

jenuh karena kurang memahami mata pelajarannya, tidak fokus saat jam 

pembelajaran karena rendahnya minat belajar siswa dan pengaruh dari teman-

temannya yang sering mengajak bermain media sosial tiktok untuk membuat 

konten video. Sedangkan faktor yang menjadi penyebab RA mengalami perilaku 

kecanduan media sosial tiktok yaitu memiliki kontrol diri yang rendah dalam 

penggunaan smartphone untuk bermain media sosial tiktok tidak berkonsentrasi 

saat belajar karena rendahnya motivasi dalam belajar dan kurangnya perhatian dan 

pengawasan dari orang tua. Maka dari itu yang menyebabkan konseli KAI dan 

RA mengalami perilaku kecanduan media sosial yaitu sering bermain media sosial 

tiktok saat jam pembelajaran dan diluar jam pembelajaran, tidak fokus pada saat 

pembelajaran karena rendahnya minat belajar siswa, mengabaikan kewajibannya 

sebagai pelajar, sering teridur dikelas dan tidak memiliki konsentrasi saat belajar. 

Setelah dilaksanakan konseling individual dengan menggunakan Pendekatan 

Konseling Behavioristik Teknik Self Management dapat mengubah perilaku yang 

kurang baik berubah menjadi perilaku yang lebih baik, itu artinya bahwa 

Konseling Behavioristik Dengan Teknik Self Management dapat mengatasi 

permasalahan kecanduan media sosial tiktok yang dialami konseli KAI dan RA.   

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah di lakukan oleh penelliti, 

peneliti memberikan saran kepada : 1) Bagi Siswa: Siswa dapat menyelesaikan 

permasalahannya dalam kecanduan media sosial tiktok dengan menggunakan 

Konseling Behavioristik Teknik Self Management, 2) Bagi guru BK: Guru BK 

menggunakan Pendekatan Konseling Behavioristik Teknik Self Management yang 

dapat digunakan sebagai alternatif pemecahan masalah yang dialami siswa, 3) 

Bagi kepala sekolah: Kepala sekolah dapat menggunakan penelitian ini sebagai 

bahan pertimbangan dalam mengadakan bimbingan kepada siswa sehingga dapat 

membantu progam bimbingan dan konseling di sekolah, 4) Bagi peneliti: Peneliti 

dapat melatih meningkatkan kemampuannya untuk memberikan layanan 

konseling individual kepada siswa dengan Konseling Behavioristik Teknik Self 

Management untuk mengatasi kecanduan media sosial tiktok.  
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