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ABSTRACT 

Zannah, Siti Mistaqul. 2023. A Rational Emotive Behavior Therapy Counseling 

Approach to Overcome Low Learning Motivation in Nalumsari 1 Public 

High School Students in the 2022/2023 Academic Year. Guidance and 

Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Advisor (i) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd., M.Pd, Kons. (ii) 

Drs. Sucipto, M.Pd. Kons. 

 

Keywords: Low Learning Motivation, Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT) Counseling. 

 

Students who have low learning motivation can have a bad influence on 

their learning. This can be proven at SMA Negeri 1 Nalumsari. The purpose of this 

research is to overcome low learning motivation using a rational emotive behavior 

therapy approach. 

Motivation to learn is a condition where there is an urge for someone to do 

something to achieve a goal, namely in learning by students who take a lesson to 

add insight in learning. Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) counseling 

emphasizes rational thinking on student behavior. In this study the technique of 

providing Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) counseling assistance is the 

reinforcement technique. 

 The type of research used in this research is quantitative research designed 

to use quasi experiments. The researcher used a pretest and posttest design which 

was carried out at SMA Negeri 1 Nalumsari. Where there are 2 measurements, 

namely pretest before being given treatment, then giving treatment, and posttest 

after being given treatment. 

The results of the test calculations obtained an Asymp.Sig (2-tailed) value 

of 0.020 <0.05, so it can be concluded that the hypothesis is accepted. Thus, it 

means that the difference in the pretest and posttest scores is significant, meaning 

that there is a significant difference between the scores of learning motivation 

before and after being given treatment in other words Ha is accepted, which means 

that positive reinforcement can be used to overcome low learning motivation in 

students of SMA Negeri 1 Nalumsari class XIIPS 2. 

In this research, teachers should be able to apply a rational emotive behavior therapy 

counseling approach to overcome low learning motivation. 
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ABSTRAK 

Zannah, Siti Mistaqul. 2023. Pendekatan Konseling Rational Emotive Behavior 

Terapy untuk Mengatasi Motivasi Belajar yang Rendah pada Peserta Didik 

SMA Negeri 1 Nalumsari Tahun Ajaran 2022/2023. Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing (1) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd., M.Pd, Kons. (2) Drs. 

Sucipto, M.Pd. Kons. 

 

Kata Kunci: Motivasi Belajar yang Rendah, Konseling Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT). 

 

Peserta didik yang memiliki motivasi belajar yang rendah dapat 

memberikan pengaruh buruk pada pembelajaranya. Hal ini dapt dibuktikan pad 

SMA Negeri 1 Nalumsari. Tujuan penelitian ini untuk mengatasi motivais belajar 

yang rendah menggunakan pendekatan rational emotive behavior therapy. 

 Motivasi belajar merupakan keadaan yang adanya dorongan untuk 

seseorang untuk melakukan suatu hal untuk mencapai tujuan yaitu dalam 

pembelajaran oleh peserta didik yang menempuh suatu pembelajaran untuk 

menambah wawasan dalam belajar. Konseling Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT) konseling ini menekankan pemikiran yang rasional pada tingkah laku 

peserta didik. Dalam penelitian ini teknik pemberian bantuan konseling Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) yakni teknik reinforcement. 

 Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif yang dirancang mengunakan quasi experiment. Peneliti menggunakan 

pretest and posttest design yang dilaksanakan di SMA Negeri 1Nalumsari. Dimana 

ada 2 kali pengukuran yaitu pretest sebelum diberikan treatment, lalu pemberian 

treatment, dan posttest setelah di berikan treatment. 

Hasil perhitungan pengujian diperoleh nilai Asymp.Sig (2-tailed) sebesar 

0,020 < 0,05, Maka dapat disimpulkan bahwa Hipotesis diterima. Dengan demikian 

berarti perbedaan pada nilai pretest dan posttest adalah signifikan, artinya adanya 

perbedaan yang signifikan antara skor motivasi belajar sebelum dan sesudah 

diberikan treatment dengan kata lain Ha diterima yang artinya reinforcement 

positive dapat digunakan untuk mengatasi motivasi belajar yang rendah pada 

peserta didik SMA Negeri 1Nalumsari kelas XI IPS 2. 

Penelitian ini hendaknya guru dapat menerapkan pendektan konseling 

rational emotive behavior therapy untuk mengatasi motivasi belajar yang rendah. 
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