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ABSTRAK

Lestari, Tia. 2023. “Penerapan Konseling Behavioristik Teknik Self
Management dalam Mengatasi Malas Belajar Siswa SMA N 1 Mejobo
Kudus”. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing : (i) Dr. Santoso, M.Pd.,
(ii) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd, M.Pd, Kons.

Kata Kunci : Malas Belajar, Konseling Behavioristik, Teknik Self Management.

Tujuan dari penelitian ini yaitu : 1. Untuk mengetahui faktor penyebab
siswa malas belajar di SMA N 1 Mejobo Kudus, 2. Untuk mengetahui sejauh
mana pendekatan konseling behavioristik dengan teknik self management yang
mampu mengatasi siswa malas belajar di SMA N 1 Mejobo Kudus.

Malas belajar merupakan keengganan atau ketidaksukaan seseorang atau
siswa terhadap belajar. Jadi lebih tepatnya minat belajarnya rendah.untuk itu
sebagai guru dan orang tua harus dapat menumbuhkan minat dan meningkatkan
motivasi belajar siswa agar diperoleh hasil belajar yang optimal. Konseling
behavioristik merupakan suatu pendekatan yang dapat konselor lakukan untuk
mengubah perilaku malas belajar siswa yang kurang baik menjadi perilaku yang
lebih baik lagi. Teknik self management merupakan suatu teknik yang diberikan
kepada konseli untuk mengontrol, mengendalikan serta mengubah perilaku
untuk menentukan tujuan yang ingin dicapai oleh konseli dalam proses
konseling. Dalam kaitannya dengan penelitian di SMA N 1 Mejobo Kudus
menggunakan teknik self management dalam mengatasi malas belajar dengan
konseling behavioristik diharapkan pesesrta didik mampu merubah atau
mengurangi Malas Belajar agar dapat mengubah peserta didik menjadi lebih
rajin belajar dan semangat belajar.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kasus. Subjek yang diteliti
adalah peserta didik SMA N 1 Mejobo Kudus, ada 2 siswa yang mempunyai
permasalahan dalam mengatasi malas belajar. Selanjutnya metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan analisis data yang digunakan adalah
analisis data kualitatif deskriptif.

Hasil penelitian membuktikan bahwa penerapan konseling behavioristik
teknik self management dalam mengatasi malas belajar siswa kelas X-2 di SMA
N 1 Mejobo Kudus dapat mengubah perilaku maladaptif menjadi adaptif.
Sebelum dilakukan konseling siswa mengalami malas belajar yaitu tidak
mengumpulkan tugas tepat waktu, mengantuk didalam kelas, tidak pernah
mengerjakan tugas/PR ketika di rumah, nongkrong sampai larut malam, selain
itu juga siswa terlalu banyak main handphone (game online) sehingga membuat
siswa malas belajar. Adapun faktor eksternal karena kurangnya perhatian dari
orangtua terlebih orangtuanya sibuk bekerja.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan saran
kepada beberapa pihak pada SMA N 1 Mejobo Kudus : 1) Bagi siswa dengan
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adanya penelitian ini diharapkan kepada siswa AP dan BA agar mampu
menyadari pentignya belajar dengan adanya minat belajar dalam diri siswa.
Ketidak adanya kesulitan diakibatkan siswa rajin dalam belajar, dan mampu
menyadari kewajibannya sebagai pelajar seperti selalu mengikuti tata tertib dan
fokus dengan materi yang dijelaskan pada guru. 2) Pihak sekolah dengan adanya
penelitian ini diharapkan pada pihak sekolah untuk memperhatilkan
perkembangan perilaku siswa dan mengakkan kedisiplinan bagi siswa yang
malas belajar. Menggunakan penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam
membuat Kkebijakan dalam meningkatkan mutu pendidikan dan pelaksanaan
program bimbingan dan konseling di sekolah khususnya pada kasus malas
belajar, 3) Bagi peneliti dengan adanya penelitian ini maka peneliti memperoleh
pengalaman dan pengetahuan bahwa teknik Self Management dalam layanan
Behavioristik adalah teknik yang tepat digunakan untuk mengatasi permasalahan
malas belajar yang dialami siswa.4) Orangtua dengan adanya penelitian ini
orangtua siswa diharapkan untuk dapat melakukan kerjasama dan memberikan
pengawasan kepada anak ketika di rumah agar anak tidak sesuka hatinya
nongkrong sampai larut malam dan mempunyai waktu untuk belajar.
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ABSTRACT

Lestari, Tia. 2023. "Application of Behavioristic Counseling Self Management
Techniques in Overcoming Lazy Learning for Students of SMA N 1 Mejobo
Kudus". Thesis. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and
Education, Muria Kudus University. Adviser : (i) Dr. Santoso, M.Pd., (ii) Dr.
Agung Slamet Kusmanto, S.Pd, M.Pd, Couns..

Keywords: Lazy to Learn, Behavioristic Counseling, Self Management Techniques.

The purposes of this research are: 1. To find out the factors causing
students to be lazy to study at SMA N 1 Mejobo Kudus, 2. To find out how far
the Behavioristic Counseling approach with Self Management techniques can
overcome lazy students studying at SMA N 1 Mejobo Kudus.

Lazy to learn is the reluctance or dislike of a person or student towards
learning. So to be more precise, the learning interest is low. For that, as
teachers and parents, they must be able to foster interest in and increase student
learning motivation in order to obtain optimal learning results. Behavioristic
counseling is an approach that counselors can take to change students' lazy
learning behavior that is not good enough to become even better behavior. Self
Management Technique is a technique given to the counselee to control, control
and change behavior to determine the goals to be achieved by the counselee in
the counseling process. In relation to research at SMA N 1 Mejobo Kudus using
the Self Management technique in overcoming Lazy to Learn with Behavioristic
Counseling it is hoped that students will be able to change or reduce Lz
Study in order to change students to become more studious and enthus
about learning.

The type of research used is a case study. The subjects studied were
students of SMA N 1 Mejobo Kudus, there were 2 students who had problems
overcoming lazy learning. Furthermore, the method used in this study is using
observation, interviews, and documentation. While the data analysis used is
descriptive qualitative data analysis.

The results of the study prove that the application of self-management
technique behavioristic counseling in overcoming lazy learning in class X-2
students at SMA N 1 Mejobo Kudus can change maladaptive behavior to
become adaptive. Prior to counseling, students experienced learning laziness,
namely not submitting assignments on time, sleepy in class, never doing
assignments/ homework when at home, hanging out late at night, besides that
students also played too many cellphones (online games) so that it made
students lazy to study. . The external factors are due to the lack of attention from
parents, especially when their parents are busy working..

Based on the results of the research conducted, the researcher provides
suggestions to several parties at SMA N 1 Mejobo Kudus: 1) for students with
this research it is hoped that AP and BA students will be able to realize the
importance of learning with an interest in learning in students. The absence of
difficulties is caused by students who are diligent in learning, and are able to



realize their obligations as students, such as always following the rules and
focusing on the material explained to the teacher. 2) the school with this
research is expected on the part of the school to pay attention to the
development of student behavior and enforce discipline for students who are
lazy to study. Using this research as material for consideration in making
policies in improving the quality of education and implementing guidance and
counseling programs in schools, especially in cases of lazy learning, 3) for
researchers with this research, researchers gain experience and knowledge that
Self Management techniques in Behavioristic services are techniques The right
method is used to overcome the problem of lazy learning experienced by
students. 4) Parents with this research parents are expected to be able to
cooperate and provide supervision to children when at home so that children do
not hang out until late at night and have time to study.
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