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ABSTRAK 

 

Febrianti,  Azzahroh Norita  (2023).  Penerapan Metode Bermain Peran Dalam 

Pembelajaran Bahasa Indonesia Sebagai Upaya Menumbuhkan 

Rasa Percaya Diri Pada Siswa Kelas III SDN 2 Jojo.  Skripsi.  

Pendidikan  Guru  Sekolah  Dasar  Fakultas  Keguruan  dan  Ilmu  

Pendidikan  Universitas  Muria  Kudus.  Dosen  Pembimbing  1)  Dr.  

Nur  Fajrie,  M.Pd.  2)  Siti  Masfuah,  S.Pd,  M.Pd. 

Kata  kunci:  Metode  Bermain  peran,  Percaya  Diri. 

 Rendahnya kepercayaan diri pada dikarenakan siswa memiliki  rasa  malu,  

merasa  rendah  diri  dalam  pergaulan  antar  sesama,  malu  diminta  untuk  tampil  

di  depan  kelas  dan  takut  salah  serta  mendapatkan  ejekan  dari  teman,  hal  ini  

dapat  berdampak  pada  kondisi  psikologis  siswa  dalam  hal  interaksi  dalam  

kehidupan  sehari-hari. Perasaan tersebut akhirnya berpengaruh juga pada aktivitas 

belajar siswa di kelas khususnya pada pembelajaran teater. Hal tersebut ditemukan 

oleh peneliti saat melakukan observasi pada pra penelitian di SDN 2 Jojo. 

Permasalahan yang ditemukan oleh  peneliti yaitu bagaimana menerapkan metode 

beramin peran pada pembelajaran teater dan meningkatkan kepercayaan diri siswa 

melalui metode bermain peran.  

 Metode bermain  peran  (Role  Playing)  adalah  metode  pembelajaran  yang  

menyajikan  pembelajaran  dengan  cara  memeragakan,  menirukan  dan  

mempertontonkan  keadaan,  peristiwa,  kejadian  kedalam  sebuah  cerita. 

Sedangkan kepercayaan diri adalah keyakinan  akan  kemampuan  diri  sendiri  dan  

menyadari  kemampuan-kemampuan  yang  dimiliki  serta  dapat  

memanfaatkannya  secara  tepat baik secara psikologis ataupun fisik.  

 Penelitian ini menggunakan metode mix method yang dilaksanakan di SDN 

2 Jojo siswa kelas III dengan subjek penelitian 21 siswa.Teknik pengumpuan data 

menggunakan metode wawancara, observasi, tes dan dokumentasi. Analisis data 

yang dilakukan secara kualitatif dan kuantitatif.  

 Hasil penelitian yang dilakukan peneliti menyatakan bahwa adanya 

peningkatkan kepercayaan diri siswa melalui metode bermain peran. Dapat dilihat 

pada hasil analisis data secara kualitatif dari hasil angket respon siswa perolehan 

rata-rata pra tindakan yaitu 62,95% dan setelah tindakan metode bermain peran 

yaitu 74,80%. Kemudian data secara kuantitatif peningkatan rasa percaya diri pada 

siswa juga dapat dilihat pada hasil  rata-rata pre tes dan post tes siswa yang 

menyatakan adanya peningkatan yaitu dari 45,33 menjadi 72,26. 

 Penelitian ini dinyatakan dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa 

melalui metode bermain peran khususnya pada pembelajaran teater dikarenakan 

adanya dukungan dari guru dan siswa yang dapat berkolaborasi untuk saling 

meningkatkan keterampilan dan bakat yang dimiliki. Namun perlu adanya 

dukungan fasilitas yang memadai untuk mendukung proses pembbelajaran yang 

maksimal.  
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ABSTRACT 

  

Febrianti, Azzaroh Norita (2023). The application of role-playing methods in 

Teater learning is an effort to foster self-confidence in grade III 

students of SDN 2 JOJO. Thesis. Elementary School Teacher 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Supervisor 1) Dr. Nur Fajrie, M.Pd. 2) Siti Masfuah, S.Pd, 

M.Pd. 

Keywords: Role-playing method, Teater, confidence. 

            Low self-confidence because students have shyness, feel inferior in 

association with each other, embarrassed to be asked to appear in front of the class 

and fear of being wrong and getting ridicule from friends, this can have an impact 

on the psychological condition of students in terms of interaction in everyday life. 

This feeling ultimately also affects student learning activities in class, especially in 

Teater learning. This was found by researchers during observations in pre-research 

at SDN 2 JOJO. The problem found by the researchers is how to apply the role-

playing method to Teater learning and increase students' confidence through role-

playing methods.  

Role Playing method is a learning method that presents learning by 

demonstrating, imitating and demonstrating circumstances, events, events into a 

story. While self-confidence is confidence in one's own abilities and realizing the 

abilities possessed and being able to use them appropriately both psychologically 

and physically.  

This research uses a mix method method carried out at SDN 2 Jojo grade III 

students with research subjects of 21 students. Data collection techniques use 

interviews, observations, tests and documentation. Data analysis is carried out 

qualitatively and quantitatively.  

The results of research conducted by researchers stated that there was an 

increase in students' confidence through role-playing methods. It can be seen in the 

results of qualitative data analysis from the results of student response 

questionnaires that the average pre-action gain is 62.95% and after the action the 

role-playing method is 74.80%. Then quantitative data on the increase in self-

confidence in students can also be seen in the average results of pre-test and post-

test students who stated an increase from 45.33 to 72.26. 

This research is stated to be able to increase students' confidence through 

role-playing methods, especially in Teater learning due to the support of teachers 

and students who can collaborate to improve each other's skills and talents. 

However, there needs to be adequate facility support to support the maximum 

learning process.  
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