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ABSTRACT 

 

Muliasetyani, Maulinda Tri. 2023. Overcoming Learning Laziness Through Behavior 

Approach Self Management Techniques for Class X Electronics Students of 

SMK N 1 Kalinyamatan.  Thesis. Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Advisors (i) 

Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. 

Keywords: Laziness, Behavior Counseling, Self Management. 

 

The objectives of this study are finding factors that influence learning laziness at 

SMK N 1 Kalinyamatan and overcoming learning laziness through the application of 

Behavior Counseling Self-Management Techniques.  

Behavior Counseling emphasizes individual cognition and has various behavior-

oriented methods, it aims to enable students to change bad behavior into desired (better) 

behavior and controllable behavior. Furthermore, the Self Management Technique is used 

to maximize and manage feelings, thoughts, and actions to encourage the desired behavior, 

a counselor should pay attention to his student’s problems. In this case, it can break barriers 

in learning problem to overcome student’s learning laziness. 

The research was conducted at SMK N 1 Kalinyamatan, Jepara in the 2022/2023 

academic year. The type of research is qualitative case study. The research subjects were 

vocational students who experienced the problem of learning laziness. The data collection 

techniques are observation, interviews, documentation, and home visits. The data analysis 

is the bacon system data analysis. 

The results of the study prove that the application of Behavior Self Management 

techniques in overcoming learning laziness in class X electronics students at SMKN 1 

Kalinyamatan can change maladaptive behavior to adaptive behavior. Before counseling, 

the interval scale level owned by TAS was 65% in the high category. The occurrence of 

learning laziness in students has two factors, there are internal and external factors. The 

internal factor is the financial problems, over tired of working, and often playing online 

games. The external factor is TAS does not get attention from his parents. While the level 

of the interval scale owned by AMN is 67.5% in the very high category, this is due to 

internal factors there are his busy schedule, often over tired hangs out or playing futsal. The 

external factors is AMN has strict dan work busyness parents. Therefore, TAS and AMN 

have learning laziness problems. After individual counseling with the Behavior approach 

Self Management technique, the counselee can reduce bad behavior to a better one, which 

means that individual counseling using the Behavioristic approach Self Management 

technique is successfully used to overcome the problem of learning laziness in TAS and 

AMN naturally as evidenced by the level of the interval scale owned by TAS to 46.35% in 

the medium category, for the interval scale owned by AMN to 56.25% in the high category, 

it appears that there is a difference in the level of the interval scale owned by TAS and 

AMN. 

Based on the results of the research conducted, the researcher provides suggestions 

to several parties: 1) For students, it is important to learn with the self motivation. 2) The 

principal can provide comfort facilities for students and fulfill infrastructure at the school, 

especially for the privacy room for counseling implementation. 3) Counseling teachers can 

be more support students in the academic / non-academic fields. 4) In the future, researchers 

hope can apply Behavior counseling with Self Management techniques as a reference in 

alleviating the problems of student’s learning laziness.  
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ABSTRAK 

 

Muliasetyani, Maulinda Tri. 2023. Mengatasi Malas Belajar Melalui Pendekatan 

Behavior Teknik Self Management Pada Siswa Kelas X Elektronika SMK N 1 

Kalinyamatan. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Drs. 

Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. 

Kata Kunci: Malas Belajar, Konseling Behavior, Self Management. 

Tujuan penelitian ini adalah menemukan faktor-faktor yang mempengaruhi rasa 

malas belajar di SMK N 1 Kalinyamatan serta mengatasi malas belajar melalui penerapan 

Konseling Behavior Teknik Self Managemet.  

Konseling Behavior menekankan pada kognitif individu dan memiliki berbagai 

metode yang berorientasikan pada tingkah laku, dimaksudkan agar siswa dapat mengubah 

tingkah laku yang tidak baik menjadi tingkah laku yang diingingkan (lebih baik) dan dapat 

dikendalikan. Selanjutnya Teknik Self Management digunakan agar mampu 

memaksimalkan dan mengelola perasaan, pikiran, dan perbuatan untuk mendorong pada 

perilaku yang dikehendaki, sebagai konseli harus memperhatikan masalah-masalah yang 

sering dialami siswa nya. Dalam hal ini dapat mengatasi hambatan yang ada dalam 

pembelajaran untuk mengatasi rasa malas belajar siswa. 

Penelitian dilaksanakan di SMK N 1 Kalinyamatan, Jepara pada tahun pelajaran 

2022/2023. Jenis penelitian yaitu kualitatif studi kasus. Subjek penelitian adalah siswa 

SMK yang mengalami masalah malas belajar. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah teknik observasi, wawancara, dokumentasi, dan kunjungan rumah. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis data system bacon. 

Hasil penelitian membuktikan bahwa penerapan Behavior teknik Self Management 

dalam mengatasi malas belajar pada siswa kelas X elektronika di SMKN 1 Kalinyamatan 

dapat mengubah perilaku maladaptif menjadi adaptif. Sebelum dilakukannya konseling 

tingkat skala interval yang dimiliki TAS 65% dalam kategori tinggi. Adapun sebab yang 

membuat TAS malas belajar dari faktor internal yaitu faktor ekonomi yang kurang, sering 

kelelahan bekerja, dan sering bermain game online, faktor eksternal yaitu kurang perhatian 

dari orangtuanya. Adapun hasil dari tingkat skala interval yang dimiliki AMN 67,5% dalam 

kategori sangat tinggi, hal ini disebabkan oleh faktor internal yaitu jadwal yang padat, 

sering kelelahan akibat menongkrong atau bermain futsal. Sedangkan faktor eksternal yang 

ada pada kasus AMN yaitu memiliki orangtua yang tegas dan sibuk. Maka dari itu TAS 

dan AMN sama sama memiliki permasalahan malas belajar. Setelah dilakukan konseling 

individu dengan pendekatan Behavior Teknik Self Management konseli dapat mengurangi 

perilaku yang tidak baik berubah menjadi yang lebih baik, yang dimana bahwa konseling 

individu menggunakan pendekatan Behavioristik teknik Self Management berhasil 

digunakan untuk mengatasi permasalahan malas belajar pada TAS dan AMN,  dibuktikan 

dengan tingkat skala interval yang dimiliki TAS menjadi 46,35% dengan kategori sedang, 

untuk skala interval yang dimiliki AMN menjadi 56,25% kategori tinggi, terlihat adanya 

perbedaan sebelum dan sesudah dilakukannya konseling.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan saran kepada 

beberapa pihak : 1) Bagi siswa sangat penting belajar disertai minat belajar dalam diri 

siswa. 2) Kepala sekolah dapat memberikan fasilitas kenyaman bagi siswa dan memenuhi 

sarana prasarana di sekolah. 3) Guru BK dapat lebih supportif terhadap anak yang memiliki 

kemampuan lebih dalam bidang akademik/non akademik. 4) Diharapkan untuk 

kedepannya, peneliti dapat menerepkan konseling Behavior dengan teknik Self 

Management sebagai rujukan dalam pengentasan masalah peserta didik yang malas belajar.  
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