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ABSTRAK 

 

Sudarmadi, Aris. 2023. Layanan Penguasaan Konten Menggunakan Media Audio Visual untuk 

Meningkatkan Pemahaman Kesehatan Organ Reproduksi Remaja Karang Taruna Desa 

Tasikagung. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (1) Dr. Edris Zamroni, S.Pd., M.Pd. (2) 

Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd.  

 

Kata Kunci: Layanan Penguasaan Konten, Media Audio Visual, Pemahaman Kesehatan Organ 

Reproduksi Remaja. 

 

 

Layanan penguasaan konten adalah layanan yang membantu individu baik kelompok atau 

perseorangan agar menguasai kemampuan tertentu dengan adanya kegiatan belajar atau pemberian 

informasi untuk memenuhi kebutuhan dan dapat mengatasi masalah-masalah yang dihadapi 

individu. media audio visual sebagai slah satu media yang digunakan dalam kegiatan pembelajaran 

dengan menggabungkan pendengaran dan penglihatan secara bersamaan ke dalam suatu proses atau 

kegiatan. Pesan dan informasi yang dapat disampaikan melalui media tersebut dapat berupa pesan 

verbal dan nonverbal baik yang bersifat visual ataupun auditori. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui pelaksanaan aktivitas layanan penguasaan 

konten dalam bimbingan kelompok dengan menggunakan media audio visual untuk meningkatkan 

pemahaman kesehatan reproduksi remaja Karang Taruna Desa Tasikagung; (2) untuk memperoleh 

hasil peningkatan layanan penguasan konten dalam bimbingan kelompok dengan menggunakan 

media audio visual dalam meningkatkan pemahaman kesehatan reproduksi remaja Karang Taruna 

Desa Tasikagung. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian tindakan (action 

research). Penelitian tindakan dijelaskan sebagai metode penelitian yang digunakan untuk menguji, 

mengembangkan, menemukan dan menciptakan tindakan baru dalam menyelesaikan suatu masalah. 

Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan teknik 

analisis data menggunakan analisis data kualitatif dan analisis data kuantitatif. Prosedur penelitian 

yang digunakan yaitu menurut Kurt Lewin yang terdiri atas empat tahap, yaitu perencanaan, 

tindakan, pengamatan dan refleksi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1) pelaksanaan layanan dilakukan lima (5) kali 

pertemuan. Dalam pertemuan tersebut masih terdapat responden yang belum dapat menerapkan 

hidup sehat dan ada yang sudah menerapkan hidup sehat dan sebagian responden memperhatikan 

dengan baik; 2) Terdapat perbedaan hasil pemahaman kesehatan reproduksinya sebelum dan 

sesudah diberikan layanan dengan konten menggunakan media audio visual. Yang artinya, layanan 

penguasaan konten menggunakan media audio visual dapat meningkatkan pemahaman kesehatan 

reproduksi remaja Karang Taruna Desa Tasikagung. 

Pada penelitian ini hendaknya perlu memberikan pembekalan dengan cara sosialisasi, agar 

dapat mempersiapkan remaja dalam kehidupan bermasyarakat, mengingat pergaulan yang semakin 

bebas. Sehingga dengan pemahaman dan pengetahuan yang baik maka remaja lebih dapat membawa 

diri dan mencegah dari perilaku yang dapat merugikan diri mereka. Agar dapat melakukan penelitian 

dengan pemahaman kesehatan reproduksi yang lebih luas lagi, tidak hanya mengenai pemahaman 

faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi. 
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ABSTRACT 
 

Sudarmady, Aris. 2023. Content Mastery Services Using Audio Visual Media to Increase 

Understanding of the Health of Reproductive Organs in Youth Youth Organizations in 

Tasikagung Village. Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training 

and Education, Muria Kudus University. Supervisor: (1) Dr. Edris Zamroni, S.Pd., M.Pd. (2) 

Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd. 

 

Keywords: Content Mastery Services, Audio Visual Media, Understanding the Health of Adolescent 

Reproductive Organs. 

 

Content mastery services are services that help individuals, whether groups or individuals, to 

master certain abilities through learning activities or providing information to meet needs and 

overcome problems faced by individuals. Audio visual media is one of the media used in learning 

activities by combining hearing and vision simultaneously into a process or activity. Messages and 

information that can be conveyed through this media can be in the form of verbal and nonverbal 

messages, both visual and auditory. 

The aims of this study were: (1) to find out the implementation of content mastery service 

activities in group guidance by using audio-visual media to increase understanding of adolescent 

reproductive health at Karang Taruna Tasikagung Village; (2) to obtain the results of improving 

content mastery services in group guidance by using audio-visual media in increasing understanding 

of adolescent reproductive health at Karang Taruna Tasikagung Village. 

The method used in this research is the action research method. Action research is described 

as a research method used to test, develop, discover, and create new actions in solving a problem. 

Data collection techniques using interviews, observation, and documentation. Meanwhile, data 

analysis techniques use qualitative data analysis and quantitative data analysis. The research 

procedure used according to Kurt Lewin consists of four stages, namely planning, action, 

observation, and reflection. 

The results of the study show that 1) the implementation of the service is carried out in five 

(5) meetings. In the meeting there were still respondents who had not been able to adopt a healthy 

lifestyle and there were those who had adopted a healthy lifestyle and some respondents paid close 

attention; 2) There are differences in the results of understanding reproductive health before and 

after providing services with content using audio-visual media. This means that content mastery 

services using audio-visual media can increase understanding of the reproductive health of youth at 

the Tasikagung Village Youth Organization. 

In this research, it is necessary to provide provision by way of socialization, to prepare 

adolescents for social life, given the freer association. So that with good understanding and 

knowledge, adolescents are better able to carry themselves and prevent behaviors that can harm 

them. To be able to conduct research with a broader understanding of reproductive health, not only 

regarding understanding the factors that affect reproductive health. 
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